
Удивительная физика
кружок для 5 –6 классов

Пояснительная записка
Кружок «Удивительная физика» предназначен для ознакомления учащихся 5 –6 

классов средней школы с широким кругом явлений физики, с которыми учащиеся 
непосредственно сталкиваются в повседневной жизни. Занятия в кружке должны 
способствовать развитию учащихся, повышению их интереса к познанию законов природы, 
подготовке их к систематическому изучению курса физики.

Курс рассчитан на 8 часов 
Изложение материала основано на учете психологических особенностей детей 

данного возраста. Используются разнообразные приемы работы, стремление ребят к игре, 
интерес к истории, легендам, сказкам. Особое внимание уделяется эксперименту. В процессе 
занятий учащиеся должны выполнить лабораторные работы, простые опыты, изготовить ряд 
самодельных приборов.

К концу изучения курса учащиеся должны иметь первые представления о физических 
явлениях, быть знакомы с основами молекулярно-кинетической теории строения вещества, 
знать устройство атома, уметь обращаться с простейшим физическим оборудованием, 
производить простейшие измерения, снимать показания со шкалы прибора.

Примерное планирование учебного материала

№ ТЕМА Кол-во часов
1 Введение: 4
       1 Что изучает физика    1
       2 Методы исследования природы.    1
       3 Старинные меры.    1
       4 Лабораторная работа. «Определение цены деления измерительного 

прибора (мензурки).  
   1

2 Тела и вещества 3
       1 Состояние вещества.     1
       2 Масса. Измерение массы.     1
       3

Лабораторные работы «Наблюдение делимости вещества», 

«Наблюдения явления диффузии»

    1

4 Итоговое занятие 1

ИТОГО 8 часов

Тема 1. Введение(4ч)

Урок 1/1. Что изучает физика

Основной материал. Природа живая и неживая. Понятие о явлениях природы. 
Человек – часть природы, зависит от нее, преобразует ее. Необходимость изучения природы. 
Многообразие явлений природы. Физические явления: механические, 
тепловые ,электромагнитные, световые. Тела и вещества.

Выполнение упражнений.1. Учитель читает отрывки из стихотворений о природе, 
демонстрирует репродукции картин и предлагает учащимся назвать физические явления, 
описанные в них. 2. Из предложенного учителем текста учащиеся должны выделить названия 
веществ, физических тел и физических явлений.

Демонстрации. Демонстрации различных физических явлений.

Урок 2/2. Методы исследования природы.

Основной материал. Научный подход к изучению природы. Наблюдения, опыт, 
теория. Лабораторное оборудование. Правила пользования и правила безопасности. 
Простейшие измерительные приборы и инструменты: линейка, измерительный цилиндр, 
динамометр. Шкала прибора: цена деления, предел измерения.



Урок 3/3. Старинные меры
Основной материал. 

Меры длины, веса, которыми пользовались люди в старину.  Перевод единиц длины, 
массы.

Урок 4/4.  Лабораторная работа. «Определение цены деления 
измерительного прибора (мензурки).  Измерение вместимости стакана». Алгоритм 
нахождения цены деления и предела измерения.

Тема 2.Тела и вещества (3 ч)

Урок 5/1. Состояние вещества.

Основной материал. Твердое, жидкое и газообразное состояния вещества. Сохранение 
формы и объема твердыми телами, сохранение объёма и несохранение формы жидкостями, 
несохранение формы и объема газами.
Демонстрации. Различные твердые тела. Переливание подкрашенной жидкости из мензурки 
в сосуды разной формы. 

Урок 6/2. Масса. Измерение массы.

Основной материал. Масса. Первые представления о массе как о количестве вещества. 
Необходимость измерения массы. Из истории измерения массы. Меры и эталон массы. 
Рычажные весы, правила работы с ними.

Лабораторная работа «Измерение массы тела на рычажных весах»

Урок 7/3. Строение вещества.

Основной материал. Делимость вещества. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. 
Примеры диффузии в природе, быту, технике. Взаимодействие частиц вещества: притяжение 
и отталкивание.
Демонстрации. Делимость мела. Диффузия пахучего вещества (дезодорант). Диффузия 
раствора марганца и воды. Прилипание стекла к поверхности воды. Сжатие и растяжение 
упругих тел.

Лабораторные работы «Наблюдение делимости вещества», «Наблюдения 

явления диффузии»

Ожидаемые результаты.

По окончании первого года обучающиеся должны знать и уметь:

овладение учащимися первоначальными представлениями о строении 
вещества (жидкое твердое газообразное),

знать понятие температуры, умение определять по градуснику,

уметь правильно организовать свое рабочее место,

умения проводить наблюдения, выполнять эксперименты.
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