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Учебный предмет  Аннотация к рабочей программе  
 

«Речь и альтернативная 

коммуникация» 
Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. Развитие речи как средства общения в контексте 

познания окружающего мира и личного опыта ребенка. Понимание 

обращенной речи и смысла доступных невербальных графических 

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других, графических 

изображений), неспецифических жестов. Пользование 

воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры и другие). Овладение умением вступать в 

контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные 

языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, 

соблюдая общепринятые правила общения. Умение пользоваться 

доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач. Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах, 

формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; 

копирование с образца отдельных букв, слогов или слов; развитие 

предпосылок к осмысленному чтению и письму; овладение чтением и 

письмом на доступном уровне. Смыслом обучения социальному 

взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное 

планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для ребенка пределах. 

    Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

представлено следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие 

речи средствами вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение 

и письмо». 

     Образовательные задачи по коммуникации направлены на 

формирование навыков установления, поддержания и завершения 

контакта. При составлении специальной индивидуальной программы 

развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от 

возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для 

реализации поставленных задач.  

    Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации» включает импрессивную и экспрессивную речь. 

Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование 

умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию 

экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять 

в ходе общения слоги, слова, строить предложения, связные 

высказывания. Ребенок, не владеющий устной речью, учится общаться, 

пользуясь альтернативными средствами. Обучение импрессивной речи 

и экспрессивной проводится параллельно.  

Раздел «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, 

предпосылки к осмысленному чтению и письму, начальные навыки 

чтения и письма. 



Количество часов в неделю по учебному плану: 1-9 года обучения 

по 3 часа в неделю. 
«Математические 

представления» 

Цель обучения математике – формирование элементарных 

математических представлений и умений и применение их в 

повседневной жизни.  

Примерная программа построена на основе следующих разделов: 

«Количественные представления», «Представления о форме», 

«Представления о величине», «Пространственные представления», 

«Временные представления».  

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения 

программного материала по математике, необходимы ему для 

ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, 

количественных, пространственных отношениях, решении 

повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно-

однозначные соответствия могут использоваться при сервировке стола, 

при раздаче материала и инструментов участникам какого-то общего 

дела, при посадке семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать 

предметы необходимо при выборе ингредиентов для приготовления 

блюда, при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при 

определении количества испеченных пирожков, изготовленных 

блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о 

дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных 

датах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных 

передач и многое другое. 

Количество часов в неделю по учебному плану: 1-9 года обучения 

по 2 часа в неделю. 

«Окружающий 

природный мир» 

     Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения 

к природе.  

     Основными задачами программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях неживой природы, 

формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире. Программа 

представлена следующими разделами: «Растительный мир», 

«Животный мир», «Временные представления», «Объекты неживой 

природы». 

      В процессе формирования представлений о неживой природе 

ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и 

др.), о цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, 

весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится 

устанавливать общие закономерности природных явлений.  

     Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: 

растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям 

среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом 

взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок 

учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за расте-

ниями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое 

внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и 

гуманному отношению к ней. 

      Формирование представлений должно происходить по принципу 

«от частного к общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным 

объектом, его строением, местом, где растет, учится узнавать этот 



объект среди нескольких предложенных объектов. Затем ребенок 

знакомится с разными объектами, учится их различать, объединять в 

группы. 

Количество часов в неделю по учебному плану: 1,2 года обучения 

по 2 часа в неделю. 

«Человек» Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает 

формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем 

окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе 

самообслуживания.  

     Программа представлена следующими разделами: «Представления о 

себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», 

«Прием пищи».  

      Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: 

представления о своем теле, его строении, о своих двигательных 

возможностях,правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, 

сон,прогулка, гигиена, занятия физической культурой и 

профилактика болезней), поведении, сохраняющем иукрепляющем 

здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях.   

      Раздел«Гигиена тела»включает задачи по формированию 

уменийумываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, 

стричь ногти, причесываться и т.д.  

     Раздел«Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по 

формированию уменийориентироваться в одежде, соблюдать 

последовательность действий при одевании и снятии предметов 

одежды.  

      Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во 

время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в 

тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков 

обслуживания себя в туалете включены в раздел «Туалет».  

      В рамках раздела «Семья» предполагается формирование 

представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится 

соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. 

Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлось 

доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный 

приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, 

проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 

      Содержание разделов представлено с учетом возрастных 

особенностей. Например, работа по формированию таких 

гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки и др., 

проводится с детьми младшего возраста, а обучение бритью, уходу за 

кожей лица, мытью в душе и др. проводится с детьми более старшего 

возраста.  

     Большинство разделов включает задачи, требующие обучения 

отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится 

удерживать руки под струей воды, намыливать руки и т.д. После того 

как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих 

операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане 

усложнения самих навыков. Например, формирование гигиенических 

навыков начинают с формирования умения мыть руки, лицо, чистить 

зубы. На последнем этапе обучения ребенок  учится принимать душ, 

мыть голову и т.д.  



Количество часов в неделю по учебному плану: 1-9 года обучения 

по 2 часа в неделю. 

«Домоводство» Программа по домоводству включает следующие разделы: 

«Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», 

«Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории». 

Целями обучение - повышение самостоятельности обучающихся в 

выполнении хозяйственно - бытовой деятельности.  

Возможные результаты: 

- умение обращаться с инвентарем и электроприборами; 

- освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению 

покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами; 

- овладение умением выполнять доступные бытовые поручения 

(обязанности); 

- развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь 

максимальной самостоятельности (в соответствии с  психическими и  

физическими  возможностями)  в решении повседневных  жизненных 

задач и коррекция недостатков моторики и совершенствование 

зрительно-двигательной координации путем использования 

вариативных и многократно повторяющихся графических действий  с 

применением  доступных бытовых поручений. 

  Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность 

посильного участия обучающихся в работе по дому, воспитывается 

потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми 

нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – 

бытовыми навыками снижает  зависимость обучающихся  от 

окружающих, укрепляет уверенность в своих силах и способствует их 

социализации в обществе. 

Количество часов в неделю по учебному плану: 5-9 года обучения 

по 5 часов в неделю. 

«Окружающий 

социальный мир» 

Цель обучения – формирование представлений о человеке,  его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и 

общепринятых правилах поведения.  

       Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» 

являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование 

представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, 

действия с ними). Программа представлена следующими разделами: 

«Квартира, дом, двор», «Продукты питания», «Предметы быта», 

«Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», 

«Город», «Транспорт», «Страна»,  «Традиции и обычаи».  

       В процессе обучения у ребенка формируются представления о 

родном городе, в котором он проживает, о России, её культуре, 

истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и 

социальными явлениями окружающей действительности, ребенок 

учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по 

этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая 

представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок 

учится соотносить свое поведение и поступки других людей с 

нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами 

поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: 

избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится 



быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.  

      Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» 

заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в 

местах общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок 

выходит в город (поселок), знакомится с различными организациями, 

предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым 

нормам поведения.  

Количество часов в неделю по учебному плану: 1-9 года обучения 

по 2 часа в неделю. 

«Музыка и движение» Цель обучения - развитие  эмоциональной и личностной сфер как 

средства социализации  и самореализации обучающегося. Участие 

ребенка в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации, формированию чувства собственного достоинства. 

Таким образом, музыка рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и 

самореализации ребенка.  На музыкальных занятиях развивается не 

только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить 

музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, 

индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике.  

Программно-методический материал включает 4 раздела: 

«Слушание  музыки», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на 

музыкальных инструментах». 

Количество часов в неделю по учебному плану: 1-9 года обучения 

по 3 часа в неделю. 

«Изобразительная 

деятельность» 

Целью обучения изобразительной деятельности является 

формирование умений изображать предметы и объекты окружающей 

действительности художественными средствами. Основные задачи: 

развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование 

умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам 

работы с различными материалами, обучение изображению 

(изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-

творческих способностей. 

Программа по изобразительной деятельности включает три 

раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». Во время занятий 

изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка 

положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и 

стимулировать его творческие устремления, развивать 

самостоятельность. Ребенок обучается уважительному  отношению к 

своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих 

показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой 

деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь 

ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, 

формирует чувство собственного достоинства. Сформированные на 

занятиях изобразительной деятельности умения и навыки необходимо 

применять в последующей трудовой деятельности, например, при 

изготовлении полиграфических и керамических изделий, изделий в 

технике батик, календарей, блокнотов и др. 

Количество часов в неделю по учебному плану: 1-7 года обучения 

по 3 часа в неделю; 8,9 год обучения – по 2 часа в неделю. 

«Адаптивная 

физкультура» 

Целью занятий по адаптивной физкультуре является повышение 

двигательной активности детей и обучение использованию полученных 



навыков в повседневной жизни. Основные задачи: формирование и 

совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; 

формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде, 

ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; укрепление и 

сохранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения 

вторичных заболеваний.  

     Программа по адаптивной физкультуре включает 6 раздела: «Лёгкая 

атлетика», «Коррекционные подвижные игры», «Лыжная подготовка», 

«Гимнастика», «Физическая подготовка», «Туризм».  

      Содержание раздела «Лёгкая атлетика» включает задачи на 

формирование умений двигаться в воде и навыка плавания.  

      Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает элементы 

спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. 

Основными задачами являются формирование умения 

взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила игры.  

     На занятиях по велосипедной подготовке обучающиеся осваивают 

езду на трехколесном и двухколесном велосипеде.  

    Раздел «Лыжная подготовка» предусматривает формирование 

навыка ходьбы на лыжах и дальнейшее его совершенствование.  

     Раздел «Физическая подготовка» включает построения и 

перестроения, обще развивающие и корригирующие упражнения.     

     Программный материал раздела «Туризм» предусматривает 

овладение различными туристическими навыками.  

Количество часов в неделю по учебному плану: 1-9 года обучения 

по 3 часа в неделю. 

«Профильный труд» Цель трудового обучения является подготовка детей и подростков с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, к доступной 

трудовой деятельности. 

Основные задачи: формирование трудовых качеств, доводить 

работу до логического конца; формирование организационных умений 

в труде работать только на своем рабочем  месте, правильно 

располагать на нем рабочий инвентарь, убирать его по окончании 

работы; уметь выполнять работу индивидуально и в коллективе; 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни. 
Программа по технологии представлена следующими разделами: 

1.Швейное дело  

2.Декоративно – прикладное искусство 

3.Ткачество 

4.Вязание крючком 

5. Вышивка 

6 Растениеводство 

Количество часов в неделю по учебному плану: 6-7 года обучения 

по 4 часа в неделю, 8-9 года обучения по 5 часов в неделю. 

Коррекционный курс 

«Сенсорное развитие» 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в 

процессе целенаправленного систематического воздействия на 

сохранные анализаторы.  

Программно-методический материал включает 5 разделов: 

«Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое 

восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от 

простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на 



расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, 

стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции ребенка, например: 

эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, 

вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-

перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои 

ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в 

будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

Количество часов в неделю по учебному плану: 1,2 года обучения по 

2 часа в неделю; 5-9 год обучения – по 1 часу в неделю. 

Коррекционный курс 

«Двигательное развитие» 

Двигательная активность является естественной потребностью 

человека. Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. У 

большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-

двигательных функций, значительно ограничивающие возможности 

самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по 

обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию 

способности к движению и функциональному использованию 

двигательных навыков является целью занятий.  

     Основные задачи: мотивация двигательной активности, 

поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона 

движений и профилактика возможных нарушений; освоение новых 

способов передвижения, включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации. Целенаправленное развитие 

движений на специально организованных занятиях, которые 

проводятся инструкторами лечебной физкультуры и/или учителями 

адаптивной физкультуры.  

      Развитие двигательных умений у обучающихся с детским 

церебральным параличом тесно связано с профилактикой 

возникновения у них патологических состояний. В ходе работы тело 

ребенка фиксируется в таких позах (горизонтальных, сидячих, 

вертикальных), которые снижают активность патологических 

рефлексов, обеспечивая максимально комфортное положение ребенка в 

пространстве и возможность реализации движений. Придание 

правильной позы и фиксация обеспечивается при помощи специального 

оборудования и вспомогательных приспособлений с соблюдением 

индивидуального режима. Такая работа организуется в физкультурном 

зале, в классе и дома в соответствии с рекомендациями врача-ортопеда 

и специалиста по лечебной физкультуре. Обеспечение условий для 

придания и поддержания правильного положения тела создает 

благоприятные предпосылки для обучения ребенка самостоятельным 

движениям, действиям с предметами, элементарным операциям 

самообслуживания, способствует развитию познавательных процессов.  

Количество часов в неделю по учебному плану: 1-9 года обучения 

по 1 часу в неделю. 

Коррекционный курс 

«Альтернативная 

коммуникация» 

У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР, не владеющего вербальной речью, затруднено общение с 

окружающими, что в целом нарушает и искажает его психическое и 

интеллектуальное развитие. В этой связи обучение ребенка речи с 

использованием альтернативных (дополнительных) средств 

коммуникации является необходимой частью всей системы 

коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства 



общения могут использоваться для дополнения речи (если речь 

невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор 

доступного ребенку средства невербальной коммуникации, овладение 

выбранным средством коммуникации и использование его для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

Количество часов в неделю по учебному плану: 1-9 года обучения 

по 2 часа в неделю. 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Подвижные игры» 

Основная цель программы: - социально-педагогическая поддержка в 

сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья 

обучающихся, формирование основ здорового образа жизни через 

внеурочную деятельность.  

Задачи: - коррекция нарушений физического развития; формирование 

двигательных умений и навыков; - развитие двигательных способностей в 

процессе обучения; - укрепление здоровья и закаливание организма, 

формирование правильной осанки; - раскрытие возможных избирательных 

способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-

физкультурной деятельности; - формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; - 

поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 

уровне; - воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями; - воспитание морально-нравственных, волевых качеств 

(настойчивости, смелости), навыков культурного поведения. 

Актуальность курса внеурочной деятельности состоит в том, что 

подвижные игры являются важнейшим средством развития физической 

активности младших школьников, одним из самых любимых и полезных 

занятий детей раннего школьного возраста. В основе внеурочной 

деятельности по физической культуре лежат подвижные игры, в ходе которых 

участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть 

определѐнной, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию 

содержания игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и 

личность, способствуя решению важнейших специальных задач физического 

воспитания и интеллектуального развития. Подвижные игры на улице 

являются лучшим средством активного отдыха после напряжѐнной 

умственной работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет основные 

группы мышц и тем самым способствует улучшению здоровья. Движения, 

входящие в подвижные игры, по своему содержанию и форме очень просты, 

естественны, понятны и доступны восприятию и выполнению. 

Количество часов в неделю по учебному плану: 1-9 года обучения 

по 1 часу в неделю. 

Курс внеурочной 

деятельности «Мой дом» 

Программа курса внеурочной деятельности: «Мой дом» направлена на 

системный подход к формированию гражданской позиции школьника, 

создание условий для его самопознания и самовоспитания. 

Цель программы: комплексное изучение природы, истории и культуры 

родного края. Объектами изучения являются природа, историческое прошлое, 

культурное наследие Карагайского района. 

Программа «Мой дом» включает шесть направлений, связанных между 

собой логикой формирования подлинного гражданина России: «Я и школа», 

«Я и культура», «Я и я», «Я и семья», «Я и мое Отечество», «Я и планета». 

В процессе учебных занятий должны быть сформированы такие 

личностные результаты, как социальная ответственность, нравственность, 

экологическая культура, патриотизм, гражданская ответственность. 

Количество часов в неделю по учебному плану: 1-9 года обучения 

по 1 часу в неделю. 

Курс внеурочной 

деятельности 

Цель курса внеурочной деятельности - создание условий для проявления 

творческих способностей обучающихся в процессе приобретения ими опыта 



«Рукотворный мир» практической работы в различных видах художественно-творческой 

деятельности. 
Задачи: - обучение разным видам изобразительной деятельности 

(рисованию, аппликации, лепке); - обучение правилам и законам 

композиции, цветоведения, построения орнамента, применяемых в 

разных видах изобразительной деятельности; - формирование умения 

создавать простейшие художественные образы с натуры и по образцу, 

по памяти, представлению и воображению; - развитие умения 

выполнять тематические и декоративные композиции. 
Программа курса внеурочной деятельности «Рукотворный мир» состоит из 

четырех  разделов: «Работа с пластилином», «Работа с бумагой и картоном», 

«Работа с природным материалом», «Работа с бросовым материалом». 

Количество часов в неделю по учебному плану: 1-9 года обучения 

по 1 часу в неделю. 

 

 

 

 


