


на 11 Марта

с 3 до 7 лет

Завтрак (ккал)

Каша геркулесовая 200 240,13
Кофейный напиток 200 71,62

Бутерброд с маслом 40/05 165,2 
2 Завтрак

Й О ГурТ 150 112,52 

Обе д
Суп картофельный с рыбе 200 / 250 112,47

Гуляш ИЗ ГОВЯДИНЫ  60 431,97

Макаронные изделия 100 4,9

КОМПОТ ИЗ СЕ /ф руКТО В 200 116,19

Полдник

Булочка 90 228,2

Молоко кипячённое 200 48,64

Хлеб на день 70/80 грамм 54,3


