
тверждаю.

МЕН 
на 21 Апреля

Завтрак

ова Е.А. 
.2021 г.

Каша геркулесовая 200
Кофейный напиток . 200 
на мол.
Бутерброд с маслом 40/05 

2 Завтрак
Йогурт 200

Обед
Суп картофелъ.с 200/250 

рыбой
Гуляш из говяд. 70

Макароны отвар. 100
Компот из с\ф 200

(ккал)

173,98
118,69

165,2

112,52

92,99

227,03
146,01
133,79

Полдник
Булочка 
Молоко кипяч.

80
200

149,85
58,8

Хлеб на день 70/80 54,3


