
Завтрак (ккал)
до 7 лет

Каша ячневая 200 339,81
Какао на молоке 200 153,92
Бутерброд с маслом 40/05 165,2 

2 Завтрак
Сок натуралъ. 200 58,8 

Обед
Щи из свеж.капус.со 200/250 114,35 
смет

Тефтели из говяд. 70 114,35
Каша рисовая 100 167,64

Компот из с\ф 200 133,79

Полдник
Шанежка наливная 80 148
Йогурт 200 117,31

Хлеб на день 70/80 54,3


