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Пояснительная записка
Платная общеобразовательная программа развития детей дошкольного возраста «Школа развития личности» (ШРЛ) задумана как приглашение ребенка в новую, учебную систему отношений и своеобразный тренинг учебного общения, который задает определенный стиль всей дальнейшей работы учителя с детьми. Программа составлена в соответствии
· Федеральным Государственным Стандартом Начального Общего Образования. Одним из главных критериев результата работы по данной программе является развитие личности на основе освоения универсальных учебных действий (УУД).
Цель программы: успешная адаптация будущих первоклассников к требованиям современной школы.
Задачи: - учить основам содержательного взаимодействия в группе (с учителем и сверстниками), навыкам учебного сотрудничества;
· формировать умение слушать и слышать собеседника, высказывать свои мысли, участвовать в свободной беседе, задавать вопросы и отвечать на вопросы других; - познакомить с основами самооценки;
- развивать психические процессы;
- помогать родителям в подготовке ребенка к школе.
Учитывая современные требования программ начального обучения, становится ясным, что необходима организация качественно новой подготовки детей к школе. Меняются структура и технология проведения занятий.
Данная программа является модульной:

· возрасту  5-6 лет соответствует модуль «ШРЛ-5-6» с набором программ «Развитие речи», «Математика», «Азбука общения», «Английский язык», «Ритмическая гимнастика», «Музыка».
· Возрасту 6-7 лет соответствует модуль «ШРЛ-6-7» с набором программ «Развитие речи», «Математика»,  «Английский язык», «Ритмическая гимнастика», «Музыка», «Конструирование».

    Программа представляет собой систему подготовки, основу которой составляет интегрированный курс, объединяющий все основные направления, развивающие необходимые качества, навыки, стимулирующие познавательные интересы.
Материал легче усваивается в рамках сюжета сказки, путешествия, приключения, игры или одной лексической темы. В работе с дошкольниками учитываются их возрастные особенности. Умственные процессы (восприятие, наглядно-образное мышление, продуктивное воображение и др.), определяющие готовность детей к школе, формируются в свойственных для них привычных видах деятельности: игре, рисовании, конструировании.         Программа предусматривает создание вокруг ребенка положительной эмоциональной атмосферы, способствующей раскрепощению детей,
активизирующей их творческий потенциал. Большое внимание уделяется формированию умения общаться друг с другом, умения работать в паре, в группе. Процесс адаптации к школе идет по двум направлениям:
· психологическая адаптация (привыкание);
· освоение организационных навыков и умений для учебы в школе.
Основные принципы работы педагогов при реализации программы:
· уважение к ребенку, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной требовательностью;
· систематичность и последовательность занятий;
· вариативность содержания и форм проведения занятий;
· наглядность;
· адекватность требований и нагрузок, предъявляемых к ребенку в процессе занятий. 
    Наряду с традиционными методами используются деятельностный метод, метод дидактических игр, метод моделирования. Эти методы используются в различном сочетании друг с другом, при этом ведущим остается практический метод, позволяющий детям усваивать и осмысливать материал, выполняя действия с предметами, моделями геометрических фигур, зарисовывая, раскрашивая и т.п.
Широко применяются информационно – коммуникационные технологии: цифровые образовательные ресурсы, аудио – и видеозаписи. Разработано электронное приложение к занятиям (презентации, физкультминутки). Имеется раздаточный и демонстрационный материал.
Основные характеристики образовательной программы
· Основной формой  организации образовательного процесса является  учебное занятие, включающее теоретическую и практическую части.

· Срок реализации 1 год для каждого модуля: для детей 5-6 лет и детей 6-7 лет.

· Учебная нагрузка и режим работы для каждого модуля:

· Количество учебных часов – 96 часов, недельная нагрузка – 4 занятия по 30 минут;

· Весь учебный материал рассчитан на 22 недели в году;

· Учебный план разделен в соответствии с возрастными особенностями детей и рассчитан на последовательное расширение знаний:

· Рекомендуемое количество детей в группах- 12 человек;
· Формы занятий – групповые, занятия – путешествия, игры, экскурсии и т.д.

              Программа  реализуется  на принципах интеграции с другими модульными     

    предметами.
       Формы и методы обучения, используемые в образовательной  программе

1. Теоретические методы обучения - методы начального этапа усвоения знаний.   Для передачи большого объёма информации дошкольникам используется объяснительно-иллюстративный метод (словесно - наглядный).

    Этот метод комбинируется с методом стимулирования и релаксации -физкультминутки и подвижные игры;

    Метод устного изложения материала: путешествия, сказки. В психолого-педагогическом аспекте такая форма, как более эмоциональная, повышает интерес к процессу учения, сообщаемый материал даётся более доказательно, а знания обучающихся становятся более осознанными и легче приобретают характер убеждений.

2. Практические методы обучения - методы совершенствования и закрепления знаний, формирования навыков, методы развития творческой деятельности.

Для закрепления полученных знаний и развития логических способностей используется репродуктивный метод: применение изученного материала для решения практических заданий. Деятельность обучающихся носит алгоритмический характер, то есть выполняется по инструкциям, по аналогиям, по образцам.

    Игровой метод - занимательная форма обучения детей, сочетающая в

себе теоретическое изложение и практическое закрепление нового материала

- вовлекает детей в нестандартную ситуацию с участием вымышленных

персонажей. Процесс мышления в игре результативен.
              Контроль за результативностью обучения осуществляется через

- анализ продуктов детского творчества

- наблюдения педагога во время занятий

- отзывы родителей

- анкетирование родителей в начале и конце учебного года.
                           Ожидаемые результаты и способы их проверки

	Направление (название)
	Перечень знаний и умений, которыми должен овладеть ребенок к концу учебного курса
	Способы проверки ожидаемых результатов

	«Развитие речи» 


	 - употреблять слова, относящиеся к миру человеческих взаимоотношений (существительные, прилагательные, глаголы, наречия). Знать слова обобщающие предметы;

 - владеть способами словоизменения и словообразования;

 - выделять в словах звуки русского языка и обозначать их буквами, читать целыми словами; 

- составлять связные монологические высказывания повествовательного и описательного текстов;

 - развит интерес к книге. 
	Наблюдения во время занятий, игра «Расставь по полкам» 

- дидактическая игра .

Наблюдение во время занятий. Составление рассказа по серии картинок, по картине, наблюдение во время занятий. 

Праздник «Сказки дедушки Корнея».

	«Математика»
	- уметь сравнивать предметы по цвету, форме, размеру; 

- находить в окружающей обстановке предметы геометрической формы;

 - ориентироваться в пространстве и во времени; 

- владеть навыками счета и образованием чисел первого десятка; - пользоваться приемами развития творческих способностей.
	. Развивающая игра «Сложи квадрат» (Б.Никитин), графические упражнения, дидактические игры, 

наблюдение во время занятий. Дидактические игры «Крышечки», «Что сначала, что потом»

 праздник «Путешествие в страну геометрических фигур»

	«Азбука общения»
	-овладеть навыками самостоятельной деятельности, совместной деятельности в быту и игре; 

- овладеть навыками общения в различных жизненных ситуациях со сверстниками, педагогами и родителями; 

- уметь управлять своим поведением, контролировать речь, поступки, эмоции;

 - уметь определять эмоциональное состояние другого человека по мимике, жестам, поступкам; 

- проявлять активность и лидерские качества, уметь устанавливать контакт со сверстниками;

 - уметь адекватно оценивать свои поступки, способности, неудачи и успехи.
	Наблюдение, естественный эксперимент. 

Наблюдение за поведением на занятии и в жизни.

Методика Р.Жиля «Исследования межличностных отношений ребенка». 

Наблюдения на занятиях Наблюдения на занятиях и в быту, тестовая игра «Пиктограммы», тест Розенцвейга. 

Наблюдение на занятиях и в быту. 

Наблюдение, тесты для определения самооценки и уровня притязания. 

Тест «Рисунок семьи».

	«Английский язык»
	обучающиеся должны знать предметное содержание таких тем, как: «Я», «Моя семья», «Мои игрушки», «Животные», «Еда», «Профессии», «Счет 1-10», «Дни недели», «Цвета», «Времена года», «Погода и одежда», «Хобби», «Квартира», «Мой дом», «Праздники».
	В процессе подготовки к монологам и диалогам, мини-спектаклям, выступлениям на праздниках

	«Ритмическая гимнастика»
	- уметь двигаться в соответствии с музыкальными образами, разнообразным характером музыки, уметь ускорять и замедлять темп движений; 

- уметь ориентироваться в пространстве; 

- уметь передавать характер музыки, ее образное содержание через пластику движений под музыку.
	Наблюдение за ребенком во время выполнения движений в игре, в ритмических танцах, 

Праздник «Мама, папа, я – спортивная семья».

	Музыка («Ступеньки музыкального развития»)
	уметь узнавать и называть произведение и композитора, определять характер, настроение, жанр музыки;

 - петь легко, подвижно, с четкой дикцией, четко передавать мелодию; - различать и передавать в движении жанровые признаки (песня, танец, марш), ритмично двигаться, выполнять танцевальные движения.
	Наблюдение во время занятий, дидактические игры, праздник «Музыкальный брейн-ринг».


   Характеристика возрастных психологических особенностей детей 

      5-6 лет 

На шестом году жизни в физическом развитии детей происходят существенные изменения. Масса тела ребенка увеличивается примерно на 200г. в месяц, длина тела – на 0,5 см. К шести годам рост детей достигает в среднем 116 см, масса тела – 21,5 кг, окружность грудной клетки – 56-57 см. Возрастает роль коры головного мозга в регуляции поведения детей. Совершенствуются процессы высшей нервной деятельности. Значительно увеличивается подвижность детей, они успешно овладевают основными движениями. Разнообразнее и богаче становятся содержание и формы детской деятельности. Наряду с игрой, продолжают развиваться продуктивные виды деятельности. В рисунках, постройках, дети воплощают свои замыслы, доводят их до конца. Возникают устойчивые, сложные и расчлененные композиции. Впервые в этом возрасте существенную роль начинают играть элементы таких видов деятельности, как труд и учение. Дети способны систематически выполнять посильные трудовые обязанности. Более значимыми становятся общественные мотивы труда, которые выражаются в стремлении сделать полезное для других. В этом возрасте у детей существенно повышается уровень произвольного управления своим поведением. Это положительно отражается на всех сторонах их развития. Особенно важное значение имеет управление своим поведением для образования предпосылок учебной деятельности. Дети шестого года жизни понимают смысл задачи, поставленной взрослым, самостоятельно выполняют указания, направленные на способы выполнения задания. На этой основе можно шире использовать возможности обучения. 

      Умение управлять своим поведением оказывает воздействие на внимание, память, мышление ребенка. Внимание становится все более устойчивым, возникает способность произвольного запоминания. Заучивая стихи, тексты,  считалки, дети намеренно их повторяют. Развитию произвольного запоминания способствует значимость материалов для практической деятельности. Под влиянием наблюдений за окружающим, направленного сенсорного воспитания происходит совершенствование восприятия. На шестом году жизни дети оценивают не только свойства предметов, но и разновидности этих свойств, они чувствуют характер, настроение произведения литературы, музыки, изобразительного искусства, различают их жанровые особенности, форму, выразительные и изобразительные средства. Существенные сдвиги происходят в умении ориентироваться в пространстве. Дети уверенно определяют направление в пространстве, взаимное расположение предметов в обозримых пространственных ситуациях, замечают изменения в оформлении и оборудовании помещения, усваивают представления о времени суток («вчера», «сегодня», «завтра»), о последовательности времен года.             Восприятие приобретает более целенаправленный характер, чем у младших дошкольников: дети могут рассматривать предметы, изображения, последовательно обращая внимание на те вопросы, которые даются воспитателем. На шестом году жизни интенсивно развиваются высшие формы наглядно-образного мышления, на основе которых становится возможным формирование обобщенных знаний. Дети начинают не только выделять общие свойства предметов и явлений, но и устанавливать простые зависимости между ними. Они учатся рассуждать о наблюдаемых фактах, строить элементарные умозаключения. У детей продолжаются совершенствоваться все стороны речи: чище становится произношение (большинство из них правильно произносят все звуки родного языка), более развернутыми становятся фразы, дети овладевают грамматическим строем и пользуются им достаточно свободно, расширяется словарный запас. Высказывания их постепенно приобретают более связный характер, дети способны составлять небольшие сюжетные рассказы. Этот период является наиболее благоприятным для обучения чтению. Преобладающей формой общения ребенка со взрослым становится личностное общение, направленное на достижение взаимопонимания, получения от взрослого оценки свойств и качества собственной личности. На основе более сложных форм общения со взрослыми, участие в различных видах совместной деятельности, обеспечение взаимопомощи в играх и занятиях, выполнении простейших обязанностей у детей происходит дальнейшее развитие чувств, волевых и моральных качеств личности ребенка. Взаимоотношения ребенка с другими детьми основывается на более прочных взаимных привязанностях, характеризуются большей устойчивостью; типично возникновение небольших групп из 2-3 детей, испытывающих друг к другу симпатию и постоянно играющих вместе; в то же время дети становятся более критичными в оценке сверстников. Наряду с укреплением дружеских отношений между отдельными детьми возникает привязанность к своей группе, складываются простейшие формы групповой солидарности.  

     На 6-ом году жизни дети постепенно овладевают непосредственными эмоциями, возникающими под влиянием конкретной ситуации. Они начинают сдерживать чувства и пользоваться общепринятыми формами их выражения (жестами, позой, движением, взглядом, мимикой, интонацией голоса и т.д.). Развивается волевая сфера ребенка: становится возможным ограничение своих желаний, постановка определенных целей, преодоление препятствий, стоящих на пути достижения этих целей, правильная оценка результатов собственных действий. Эмоциональная отзывчивость на музыку у детей данного возраста продолжает оставаться высокой. Покомпонентно формируется чувство ритма и к 6-му году жизни дети достаточно свободно владеют эталонами быстрого и среднего темпа, формируется способность к восприятию и воспроизведению медленного темпа, отношений длительностей звуков и пауз, наблюдается усвоение детьми более сложных эталонов ритмического рисунка. Закладываются основы для возникновения мелодической ориентации музыкального восприятия – мышления, формируется и более высокое и в целом более позднее образование – воспроизводящая музыкальная память. Песни, пляски и игры исполняются самостоятельно, выразительно, дети способны проявлять творчество. Индивидуальные музыкальные интересы и способности проявляются ярче.

           6-7 лет

     В период дошкольного детства происходит интенсивное сенсорное развитие ребенка: совершенствуются его ориентировки во внешних свойствах и отношениях предметов и явлений, в пространстве и во времени. Усвоение дошкольником сенсорных эталонов (цвета, формы, величины и т.д.) осуществляется в условиях новых видов его деятельности и специального обучения. Несмотря на то, что особо значимой для ребенка – дошкольника является игра, при развитии восприятия особое место занимает аппликация, рисование, лепка, конструирование. Овладевая этой деятельностью, дошкольник не только знакомится с разнообразными свойствами используемых материалов (форма и цвет кубиков, элементы мозаики, цвет карандашей, красок), но и сопоставляет эти свойства, устанавливает связи, отношения между элементами включенных в действие объектов. Как правило, к концу дошкольного возраста ребенок знает и использует при описании предметов, своих построек, рисунков название основных и промежуточных эталонов цвета, основных геометрических форм, сравнительные обозначения величины. В период дошкольного детства происходит дальнейшее развитие действий, способов восприятия. К семи годам у дошкольника можно наблюдать систематическое планомерное обследование предметов. 

Продолжается развитие ориентировки в пространстве. Представления об удаленности предмета, о направлениях пространства ребенок осваивает  благодаря своему телу, которое служит для него «точкой отсчета». Так, например, в развитии различения направлений «вверх – вниз», вначале он ориентируется, либо, двигаясь в ту или иную сторону, либо изменяя соответствующим образом положение корпуса, головы, рук и контролируя все эти движения зрением. На этом этапе речь не играет решающей роли в пространственном различении. Ориентировка во времени связана у дошкольников и с переживаем длительности временных интервалов. Небольшие отрезки времени дети учатся определять исходя из того, что за это время можно успеть сделать, из своей деятельности. Однако без сопутствующего обучения даже дети шести-семи лет не представляют, сколько длится тот или иной короткий промежуток времени. Они утверждают, что за «минуту», например, можно на горке покататься, или пообедать, или сходить в магазин. Усложнение и развитие ранней формы мыслительной деятельности ведет к появлению у дошкольника 6-7 лет образного мышления, интенсивно развивающегося в период дошкольного детства. В простейших формах оно появляется уже в раннем детстве, но круг задач, решаемых малышом в образном плане, плане представлений, очень узкий (перемещение предмета, подбор орудия для того, чтобы достать удаленный предмет, изменение простейшей конструкции и т.п.). В 6-7 лет у ребѐнка, во-первых, появляются задачи нового типа, требующие установления зависимостей между несколькими свойствами или явлениями. Во-вторых, ребенок начинает решать подобные задачи преимущественно в плане представлений. В дошкольном возрасте образное мышление характеризуется конкретностью образов. Особенно проявляется эта особенность мышления дошкольника в процессе понимания им иносказательной речи. Однако у старших дошкольников наблюдаются более сложные формы мыслительной деятельности. В рисунках шестилетних детей часто переданы, главным образом, связи, отношения основных частей объекта, а детали нередко отсутствуют. Наблюдая за процессом детского конструирования, нетрудно заметить, что старшие дошкольники без особого труда создают постройки по схемам. Многие виды знаний, которые ребенок не может понять на основе словесного объяснения взрослого, он легко усваивает, если их дают ему в виде действий с моделями. Очень важно учить самостоятельному построению и использованию наглядных моделей в разных видах деятельности: в режиссерской игре, на занятиях по музыкальному воспитанию, в конструировании и т.д. Уже в дошкольном возрасте возникают предпосылки для развития словесно-логического мышления. Слово обобщает объективные свойства и соотношения предметов, с которыми ребенок сталкивается в определенных условиях, дает возможность перенести найденный способ действия в другие, существенно сходные условия, но слово пока не используется им как самостоятельное средство мышления. 

В процессе установления детьми старшего дошкольного возраста определенных зависимостей между объектами и явлениями чрезвычайно важную роль играет осознание ситуации, которая требует специального решения. Осознание ребенком непонятности того, что он воспринимает, зарождение потребности в объяснении непонятного явления и к пониманию его – важнейший шаг в умственном развитии ребенка, предпосылка развития новых форм его мыслительной деятельности. Мышление начинает использоваться дошкольником для познания того, что выходит за пределы его собственной деятельности. В дошкольном возрасте у ребенка начинают развиваться сложные виды памяти: произвольная и смысловая (логическая). Однако происходит это, главным образом, только в условиях специального обучения. К семи годам происходит оформление основных элементов волевого действия: ребенок способен поставить цель, принять решение, наметить план действия, исполнить его, проявить определенное усилие в случае преодоления препятствия, оценить результат своего действия. И хотя все эти компоненты еще недостаточно развиты, поведение старшего дошкольника отличается произвольностью. Он способен управлять своими движениями, вниманием, преднамеренно заучивать стихотворение, преодолеть боль, подчинить свое желание необходимости что-нибудь сделать.
                 Учебно-тематический план образовательной программы
	№
	
	Название предметов
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов за курс
	Всего часов

	1. 
	ШРЛ (5-6)
	Обучение грамоте
	1
	22
	22

	2. 
	
	Математика
	1
	22
	22

	3. 
	
	Азбука общения
	0,5
	10
	10

	4. 
	
	Английский язык
	1
	22
	22

	5. 
	
	Ритмическая гимнастика
	0,5
	10
	10

	6. 
	
	Музыка
	0,5
	10
	10

	

	1
	ШРЛ (6-7)
	Обучение грамоте
	1
	22
	22

	2
	
	Математика
	1
	22
	22

	3
	
	Конструирование 
	0,5
	10
	10

	4
	
	Английский язык
	1
	22
	22

	5
	
	Ритмическая гимнастика
	0,5
	10
	10

	6
	
	Музыка
	0,5
	10
	10


Структура программы
Адаптированная типовая программа определяет те знания и уме​ния, которыми должен овладеть каждый ребенок для успешного интеллектуально​го и социального развития, адаптации к школьному обучению. 

Раздел «Развитие речи и подготовка к обучению грамоте»

(22 час)

(авторы Р.Н.Бунеев, Е.В.Бунеева, Т.Р.Кислова, О.В.Пронина – пособия «По дороге к Азбуке», «Наши прописи»)

Задачи работы по развитию речи с детьми:

1. Обогащение активного, пассивного, потенциального словаря;

2. Развитие грамматического строя речи;

3. Развитие умений связной речи с опорой на речевой опыт ребёнка;

4. Развитие фонематического слуха, совершенствование звуковой культуры речи детей;

5. Обучение звуко-слоговому анализу слов;

6. Развитие мелкой моторики руки.

Содержание работы.

1. Лексико-грамматическая работа:

· Обогащение словарного запаса детей, наблюдение над многозначными словами в речи;

· Употребление новых слов в собственной речи (конструирование словосочетаний и предложений).

2. Развитие связной речи:

· Ответы на вопросы, участие в диалоге;

· Подробный пересказ текста по зрительной опоре;

· Составление рассказа-описания, рассказа по сюжетной картинке, по серии картинок.

3. Развитие звуковой культуры речи и фонематического слуха:

· Знакомство с органами артикуляции, способами произнесения звука, его условным обозначением;

· Знакомство с классификацией звуков: согласные и гласные звуки, твёрдые и мягкие, звонкие и глухие согласные;

· Выделение звука в начале, конце и середине слова, определение положения звука в слове;

· Выделение в слове гласных звуков, согласных звуков, твёрдых, мягких, звонки, глухих согласных;

· «Чтение» и составление слогов и слов с помощью условных звуковых обозначений.

4. Обучение звуко-слоговому анализу:

· Звуковой анализ состава слогов и слов;

· Дифференциация понятий «звук» и «буква»;

· Соотнесение звуков и букв.

5. Работа по развитию мелкой моторики руки (штриховка, обведение по контуру).

Темы занятий.

1. Игрушки. Дом. Семья.

2. Одежда, обувь, головные уборы.

3. Животные дикие и домашние (звери и птицы).

4. Транспорт наземный, водный, воздушный

5. Город. Театр. Музыкальные инструменты.

6. Профессии.

7. Лес. Плоды, ягоды и семена.

8. Звуки и буквы. Слова. Звуки.

9. Гласные звуки. Слоги. Ударение.

10. Гласные и согласные звуки. Звук [й].

11. Двойные гласные звуки [йо], [йу]. Двойные гласные звуки [йа], [йэ].

12. Согласные звуки. Твёрдые и мягкие согласные звуки. Звуки [л], [л,].Согласные звуки. Звуки [м], [м,]. Согласные звуки. Звуки [н], [н,].

13. Согласные звуки. Звуки [р], [р,]..Согласные звуки. Звонкие и глухие согласные звуки. Звуки [г], [г,], [к], [к,].

14. Согласные звуки. Звуки [в], [в,], [ф], [ф,]. Согласные звуки. Звуки [б], [б,], [п], [п,].

15. Согласные звуки. Звуки [д], [д,], [т], [т,]. Согласные звуки. Звуки [ч,], [щ,], [ц].

16. Согласные звуки. Звук [х]. Согласные звуки. Свистящие согласные звуки. Звуки [з], [з,], [с], [с,].

17. Согласные звуки. Шипящие согласные звуки. Звуки [ж], [ш]. Гласные и согласные звуки.

18. Встреча с Азбукой.

В результате работы дети должны уметь:

1. Конструировать словосочетания и предложения, в том числе с новыми словами;

2. Отвечать на вопросы педагога;

3. Задавать свои вопросы;

4. Подробно пересказывать текст по зрительной опоре;

5. Составлять устный рассказ по картинке, серии сюжетных картинок;

6. Выделять звук в начале слова;

7. Узнавать и называть буквы русского алфавита;

8. Соединять звуки в слоги.

Раздел «Математика»
(авторы М.В.Корепанова, С.А.Козлова, О.В.Пронина – пособие «Моя математика»)

(22 часа)
Задачи раздела:

· Выделение предметов из группы по заданным свойствам, сравнение предметов, разбиение предметов по классам в соответствии с выделенными свойствами;

· Сравнение групп предметов путем наложения и с помощью графов: равно, неравно, столько же, больше, меньше;

· Формирование пространственных представлений и временных: на, над, под, справа, слева, между, посередине, впереди, сзади, раньше, позже;

· Формирование представлений о числах в пределах 10 на основе действий с конкретными предметами множеств и измерений величин с помощью произвольно выбранных мерок;

· Сравнение множеств выраженных числами с помощью знаков-заместителей, придуманных детьми;

· Формирование представлений о следующем и предыдущем числе относительно заданного на основе сравнения предметных множеств (следующее число больше данного на один, предыдущее число меньше данного на один);

· Различение количественного и порядкового числа, счёт в прямом и обратном порядке;

· Составление  математических рассказов на основе предметных действий, сюжетных рисунков и слуховых диктантов;

· Составление и решение простых арифметических задач;

· Различение и называние геометрических фигур;

· Упражнение в обводке заданных геометрических фигур на листе бумаги в клетку.

Для поведения занятий компьютеры не требуются.

Темы занятий.

1. Свойства предметов. Свойства и признаки предметов.

2. Объединение предметов по общему свойству.

3. Множества и подмножества предметов, обладающих указанными признаками.

4. Признаки предметов. Части и целое.

5. Сравнение совокупностей. Знаки «=», « ≠».

6. На, над, под. Слева, справа. Между, посередине.

7. Один – много. Число и цифра. Внутри, снаружи.

8. Число и цифра 2. Пара. Точка. Линия. Прямая и кривая линия.

9. Число и цифра 3. Замкнутые и незамкнутые линии.

10. Ломаная линия. Многоугольник. Число и цифра 4.

11. Столько же. Знаки «=», « ≠». Больше, меньше. Знаки «<»,  «>».

12. Раньше, позже. Число и цифра 5. Сложение и вычитание в пределах 10.

13. Число и цифра 6. Длиннее, короче. Измерение длины.

14. Число и цифра 7. Тяжелее, легче.

15. Число и цифра 8. 

16. Число и цифра 9.

17. Число и цифра 0.

18. Весёлая математика (игра-соревнование).

В результате работы дети могут по математике:
· Называть числа от 1 до 10;

· Продолжить заданную закономерность;

· Производить классификацию объектов по цвету, форме, размеру, общему названию;

· Выделять свойства предметов, находить предметы, обладающие заданным свойством или несколькими свойствами;

· Разбивать множества на подмножества, характеризующиеся общим свойством;

· Обобщать по некоторому признаку, находить закономерность по признаку;

· Сопоставлять части и целое для предметов и действий;

· Проводить аналогию между разными предметами;

· Находить похожее у разных предметов;

· Переносить свойства одного предмета на другие;

· Устанавливать пространственно- временные отношения с помощью слов: на, над, под, справа, слева, между, посередине, впереди, сзади, раньше, позже;

· Сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, массе визуально, приложением, наложением, и с помощью выбранных мерок;

· Распознавать известные геометрические фигуры среди предложенных и среди объектов окружающей действительности;

· Составлять с помощью педагога простые арифметические задачи по рисункам: составлять математические рассказы и отвечать на поставленный педагогом вопрос: Сколько было? Сколько стало? Сколько осталось?;

· Моделировать реальные и абстрактные объекты из геометрических фигур в виде аппликаций или рисунков из 5-10 геометрических фигур по образцу;

· Обводить заданные геометрические фигуры на листе бумаге и в клетку «от руки».

Раздел «Английский язык»
(22 часа)
        Обучающиеся  в игровой форме овладевают основными  видами речевой деятельности – говорением, аудированием, знакомятся с английскими  звуками, получают первые представления об англоязычных странах и их культуре. 

	1
	Знакомство

	2
	В зоопарке

	3
	На ферме

	4
	Счёт до 10

	5
	Цвета

	6
	 Рождество и Новый год

	7
	Игрушки

	8
	Еда

	9
	Семья

	10
	Части тела

	11
	Одежда

	12
	Обобщающее повторение

	
	


Содержание курса

Тема № 1 

	Речевой материал /предметное содержание речи
	Приветствия и прощание. Знакомство. Простейшие сведения о себе (имя, настроение)

	Новый языковой материал
	Hi, Hello, Good bye, My name is…, yes, no.

Личные местоимения: I, you, 

Притяжательные местоимения: my
Глагол связка to be: am, is, are

Вопросы: What’s your name? How are you?

	Познавательный/ страноведческий аспект
	Языки мира. Англоговорящие страны. Значение английского языка. Имена английских девочек и мальчиков. Герои английских книг и мультфильмов. Произведения детского фольклора: стихи, песни (“How are you today?”)

	Наглядность/ оборудование
	Куклы, изображения героев книг, мультфильмы.


Тема № 2

	Речевой материал /предметное содержание речи
	Любимые занятия, выражение отношения к действию при помощи модального глагола can, выходной день в зоопарке описание размера 

	Новый языковой материал
	I can …, It’s …. 

Существительные: названия диких животных – bear, monkey, elephant, 

Личное местоимение it.

Прилагательные: big, small.

Глаголы: run, jump, swim, climb, fly, stretch, cook, hide, sit down, stand up, bow.

Вопросы: What’s that? Сan you …? 

	Познавательный/ страноведческий аспект
	Зоопарки мира. Герои английских книг и мультфильмов. Произведения детского фольклора: стихи, песни.

	Наглядность/ оборудование
	Игрушки (животные), презентации, мультфильмы.


Тема № 3 

	Речевой материал /предметное содержание речи
	 Домашние животные

	Новый языковой материал
	I have …

Существительные: названия домашних животных – cat, dog, duck, cow, horse, chick, pig, sheep.

Вопросы: Who are you?

	Познавательный/ страноведческий аспект
	Герои английских мультфильмов. 

	Наглядность/ оборудование
	Игрушки, презентации, мультфильмы. Произведения детского фольклора: стихи, песни. (“Old McDonald has a farm”, “Baa-baa, black sheep”)


Тема № 4

	Речевой материал /предметное содержание речи
	Cчёт до 10. Возраст.

	Новый языковой материал
	I am 6. I can see (3 cats).

Числительные: 1-10.

Вопросы: How old are you? How many?

	Познавательный/ страноведческий аспект
	Герои английских книг и мультфильмов. Произведения детского фольклора: стихи, считалки, песни. (“Ten little monkeys”)

	Наглядность/ оборудование
	Игрушки, презентации, мультфильмы.


Тема № 5 

	Речевой материал /предметное содержание речи
	Цвета. 

	Новый языковой материал
	It's (blue). The sky is (blue). I like …

Прилагательные: red, yellow, orange, blue, white, black, green, brown.

Вопросы: What colour is it? What’s your favourite colour?

	Познавательный/ страноведческий аспект
	Герои английских мультфильмов. Произведения детского фольклора: стихи, песни. (“What colour is the sky?”)

	Наглядность/ оборудование
	Предметы, картинки, презентации, мультфильмы.


Тема № 6

	Речевой материал /предметное содержание речи
	Праздники Рождество и Новый год, поздравление с праздником.

	Новый языковой материал
	We wish you a Merry Christmas! Happy New Year!

Существительные: Christmastree, star, bell, Santa.

	Познавательный/ страноведческий аспект
	Празднование Рождества в Великобритании и Америке. Герои английских мультфильмов. Произведения детского фольклора: стихи, песни.(“We wish you a Merry Christmas!”)

	Наглядность/ оборудование
	Картинки, презентации, мультфильмы.


Тема № 7

	Речевой материал /предметное содержание речи
	 Увлечения / хобби, игрушки, описание любимой игрушки.

	Новый языковой материал
	I have a (big) doll. 

Существительные: названия игрушек – doll, ball, car, ship, bike, plane, teddy bear. 

Глаголы: take, put, play.

Предлоги места: on, in.

Вопросы: Have you got a … ?

	Познавательный/ страноведческий аспект
	Герои английских мультфильмов. Произведения детского фольклора: стихи, песни. (“Humpty Dumpty”)

	Наглядность/ оборудование
	Картинки, презентации, мультфильмы.


Тема № 8

	Речевой материал /предметное содержание речи
	Продукты питания, покупки в магазине с использованием фраз английского речевого этикета. 

	Новый языковой материал
	I like …, I don’t like…Give me …, please. Thank you. 

Существительные: названия продуктов – apple, banana, potato, tomato, bread, butter, tea, juice, coffee, pizza, cake, milk, sandwich, cheese, soup.

Вопросы: Do you like?

	Познавательный/ страноведческий аспект
	Национальная английская кухня. Герои английских мультфильмов. Произведения детского фольклора: стихи, песни. (“Who likes coffee?”)

	Наглядность/ оборудование
	Предметы, картинки, фотографии, презентации, мультфильмы.


Тема № 9
	Речевой материал /предметное содержание речи
	Cемья. 

	Новый языковой материал
	I love my …

Существительные: члены семьи- mum, dad, granny, grandpa, sister, brother.

Личные местоимения: he, she.

Вопросы: Who is she/he?

	Познавательный/ страноведческий аспект
	 Герои английских мультфильмов . Произведения детского фольклора: стихи, песни. (“Finger family”)

	Наглядность/ оборудование
	Предметы, картинки, фотографии, презентации, мультфильмы.


Тема № 10

	Речевой материал /предметное содержание речи
	Части тела.

	Новый языковой материал
	Существительные: названия частей тела – head, eyes, ears, mouth, face, nose, hand, legs.



	Познавательный/ страноведческий аспект
	Герои английских мультфильмов. Произведения детского фольклора: стихи, песни. (“Head and shoulders”, “Hands up, hands down”)

	Наглядность/ оборудование
	Куклы, картинки, презентации, мультфильмы.


Тема № 11

	Речевой материал /предметное содержание речи
	Одежда. 

	Новый языковой материал
	Put on your …

Существительные: названия одежды – hat, dress, jacket, skirt, socks, shorts, jeans, sweater.



	Познавательный/ страноведческий аспект
	Герои английских мультфильмов. Произведения детского фольклора: стихи, песни. (“Put on your shoes”)

	Наглядность/ оборудование
	Предметы, картинки, фотографии, презентации, мультфильмы.


Раздел «Музыка»
(10 часов)
	№
	Наименование разделов и тем
	Общее количество часов
	в том числе

теоретических                          практических   

	1.
	Вводное занятие. Знакомство
	1
	0,5
	0,5

	2.
	Пение специальных упражнений для развития слуха и голоса.
	1
	0,5
	0,5

	3.
	Формирование правильных навыков дыхания.


	1
	0,5
	0,5

	4.
	Дикция и артикуляция
	1
	0,5
	0,5

	5.
	Ансамбль, унисон. Формирование чувства хора.
	1
	0,5
	0,5

	6.
	Музыкально – исполнительская деятельность
	2
	-
	2

	7.
	Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой. Концертные выступления.
	3
	-
	3

	Итого:
	10
	2,5
	7,5


                                                          Содержание
1.Вводное занятие.

Знакомство с основными разделами и темами программы, режимом работы коллектива, правилами поведения, правилами личной гигиены вокалиста. Подбор репертуара.
2.Знакомство.

Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Правила пения, распевания, знакомство с упражнениями.
3. Пение специальных упражнений для развития слуха и голоса.

Введение понятия унисона. Работа над точным звучанием унисона. Формирование вокального звука.
4.Формирование правильных навыков дыхания.

Упражнения для формирования короткого и задержанного дыхания. Упражнения, направленные на выработку рефлекторного певческого дыхания, взаимосвязь звука и дыхания. Твердая и мягкая атака.
5.Дикция и артикуляция.

Формирование правильного певческого произношения слов. Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и муз. скороговорок, упражнений.
6.Ансамбль. Унисон.

Воспитание навыков пения в ансамбле, работа над интонацией, единообразие манеры звука, ритмическое, темповое, динамическое единство звука. Одновременное начало и окончание песни. Использование а капелла.
7.Музыкально – исполнительская деятельность.

Развитие навыков уверенного пения. Обработка динамических оттенков и штрихов. Работа над снятием форсированного звука в режиме «громко».
8.Сценическое движение.

Воспитание самовыражения через движение и слово. Умение изобразить настроение в различных движениях и сценках для создания художественного образа. Игры на раскрепощение.
9.Репертуар.

Соединение музыкального материала с танцевальными движениями. 
Выбор и разучивание репертуара. Выучивание текстов с фразировкой, нюансировкой. Работа над образом исполняемого произведения.
10.Концертная деятельность.

Работа с воспитанниками по культуре поведения на сцене, на развитие умения сконцентрироваться на сцене, вести себя свободно раскрепощено. Разбор ошибок и поощрение удачных моментов.

11.Отбор лучших номеров, репетиции. Анализ выступления.  
Примерный репертуар
Попевки:
«Здравствуйте» 
«Я пою»

 «Музыкальная лесенка»
 «В огороде заинька» 

«Качели»

«Лиса»

 «У кота»

«Чик-чирик»

Песни:
«Бабушка-бабуличка»

«Бим бом»  из репертуара детского хора «Великан»

«Моя Россия» из репертуара группы «Непоседы»

Развитие чувства ритма – «Бабочка»
«Дружат дети всей земли» Львов-Компанеец

Песня «Новогодняя плясовая» - игра на инструментах
В. Шаинский «Солдат молоденький»
Русская нар. песня «Как у наших у ворот».

Н. Махновская  «Мне не жаль свои игрушки»

Г. Струве  «Маленькая мама»

Абрамов «Начинаем мы считать»

Раздел «Ритмическая гимнастика»
(10 часов)
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	общее

	 
	1год обучения
	
	
	

	 1
	Элементы музыкальной грамоты в передаче движениями.
	0,5
	0,5
	1

	2
	Связь музыки и движения на примерах игровых этюдов, образов.
	0,5
	0,5
	1

	3
	Набор танцевальных элементов.
	1
	1
	2

	4
	Упражнения на развитие ориентации в пространстве. Ходьба в различных направлениях.
	1
	1
	2

	5
	Ритмическая разминка на развитие групп мышц и подвижности суставов.
	1
	1
	2

	6
	Упражнения и танцы на развитие творческих способностей.
	1
	1
	2

	
	Всего
	5
	5
	10


 ТЕМА №1.
Элементы музыкальной грамоты в передаче движениями. Определение характера музыки (веселый, грустный), темпа музыки (быстрый, медленный) и  жанров музыки (марш, полька, вальс). Передача в движениях образов «снежинок», «бабочек», «солдат» и т.д., в соответствии с характером музыки.

ТЕМА №2.
Связь музыки и движений на примерах игровых этюдов, образов. Практические занятия на разучивание ритмической разминки, этюдов «Зайка-попрыгайка», «Прогулка в лесу».

ТЕМА №3.
Набор танцевальных элементов. Марш, бег, подскоки, галоп, виды хлопков, притопов.

ТЕМА №4.
Упражнения и этюды на развитие ориентации в пространстве. Построение и перестроение в колонну, круг, линию. Этюды «Волшебный круг», «Во поле березка…», «Карусель».   

ТЕМА №5.
Упражнение на развитие групп мышц: «Куклы деревянные и тряпичные», «Колка дров», «Растяни резинку», «Ветер-ветерок», «Мельница», «Маятник», «Часики».

  ТЕМА №6.
Упражнения и танцы на развитие художественно-творческих способностей: «Кузнечик», «Антошка»,

«Зверобика», «Лошадки».

Раздел «Конструирование»
(10 часов)

	№
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретич.
	Практич.

	1.
	Вводное занятие


	1
	1
	-

	2.
	Аппликация


	2
	1
	1

	3.
	Оригами


	2
	1
	1

	4.
	Квиллинг


	2
	1
	1

	5
	Бумагопластика


	2
	1
	1

	6.
	Заключительное занятие


	1
	-
	1


2.Содержание программы 

1.Вводное занятие. (1ч.)
Знакомство с программой «Конструирование», с планом работы объединения на год. Правила поведения на занятиях. Инструктаж по ТБ при работе с инструментами и материалами.

2. Аппликация . (2 ч.)
Знакомство с понятием «модульная аппликация» (мозаика). Отработка сворачивания модулей. Закрепление умений и навыков.

Изготовление поделки «Кувшин».

3. Оригами. (2 ч.)
Разнообразие видов изделий в технике оригами. Изготовление цветов в технике оригами.

Изготовление открытки ко Дню Матери в технике оригами.

Изготовление панно «»Осенний букет» с использованием цветов в технике оригами.

Изготовление коллективной работы. Панно «Вдохновение»

4. Квиллинг. (2 ч.)
Знакомство с разнообразием изделий в технике квиллинг. Виды завитков. Освоение техники скручивания.

Изготовление цветочной композиции на диске.

Изготовление панно «Цветущая ветка».

Изготовление и оформление открытки к 23 февраля.

Изготовление и оформление открытки к 8 Марта.

5. Бумагопластика (2 ч.)
Знакомство с разнообразием изделий в технике бумажная пластика. Изготовление поделки «Птица счастья».

Изготовление панно из бумаги «Очарование»

Изготовление открытки «9 Мая».

Изготовление панно «Летнее настроение».

6. Итоговое занятие. (1ч.)Подведение итогов работы за год. Выставка творческих работ.

Раздел «Азбука общения»
(10 часов)

	№

п/п
	Название раздела, тема
	Кол-во часов

	
	
	Практические виды занятий

	1. 
	Знакомство. Твои любимые книжки. 
	1

	2. 
	Мир общения.                                       
	1

	3. 
	Общение без слов Игра: «Подружи буквы».          
	1

	4. 
	Мир общения и жестов. Игра «Полслова за вами».            
	1

	5. 
	Культура общения. Творческая работа «Кляксография». 
	1

	6. 
	Умеешь ли ты понимать? «Путешествие в Фигурный город». 
	1

	7. 
	«Говорящий» мир вещей. Мозговой штурм «Что будет, если…" 
	1

	8. 
	Могут ли рисунки помочь в общении? Дорисовывание линий 
	1

	9. 
	Рассказы в картинках. Игра «Магазин» 
	1

	10. 
	Преодоление стереотипных барьеров.
Игра "Хорошо - Плохо"
	1

	
	Всего
	10
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