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Учебный план является нормативным документом образовательной организации, регламентирует содержание образования и особенности организации образовательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Учебный план составлен образовательным учреждением на основании следующих нормативно-правовых документов:

- Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ (ст.28).
- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.2.3286 – 15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528).
- Письма Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры».

- Письма Министерства Просвещения Российской Федерации от 02.11.2018г. № ТС-459/07 «О получении общего образования лицами с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями».

- Письма Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019г. № ТС-551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью».

- Устава МБОУ «Карагайская средняя общеобразовательная школа №1».
Школа реализует образовательные программы начального общего образования (4 года обучения), основного общего образования (5 лет обучения) в соответствии с требованиями к содержанию образования на всех уровнях обучения.

Для обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжёлыми и множественными нарушениями развития  нормативный срок освоения образовательных программ регламентируется ФГОС. 
Учебный план ориентирован на пятидневную учебную неделю в 1-4 классах и 5-9 классах.

Продолжительность учебного года в 1 классе, классе-комплекте «особый ребёнок» – 33 учебные недели, во 2-9 классах - 34 учебные недели. 

Процесс обучения организуется в форме урока. Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность индивидуальных коррекционных занятий – 25 минут, фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – 40 минут. Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных занятий.  
Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Учитывая состав обучающихся, программы по учебным предметам обязательной части (инвариантной части) учебного плана для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализуют 2 уровня требований к овладению знаниями, умениями, навыками (предусмотрено программами): 

· 1 уровень – минимальный;  

· 2 уровень - достаточный.

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей: 

1. Язык и речевая практика.

2. Математика.

3. Естествознание.

4. Искусство.

5. Физическая культура.

6. Технологии.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями учителя-логопеда, педагога-психолога. 
Обязательная часть учебного плана для обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжёлыми и множественными нарушениями развития отражает содержание образования, обеспечивая развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с физическими и психическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач. 
Учебный план, реализующий вариант 2, включает две части:

I – обязательная часть, которая представлена шестью предметными областями: 

1. Язык и речевая практика.

2. Математика.

3. Окружающий мир.

4. Искусство.

5. Физическая культура.

6. Коррекционно-развивающие занятия.

II- часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает коррекционные курсы учителя-логопеда, педагога-психолога.
Учебным планом В-2 определены основные образовательные направления, их распределения по годам обучения с учётом специфики обучения тяжело умственно отсталых обучающихся и максимально допустимой нагрузки часов. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учёте особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. 
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется, исходя из психофизических особенностей, обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации детей-инвалидов.
На обязательные коррекционные индивидуальные и групповые занятия узких специалистов по расписанию отводятся часы, как в первую половину, так и во вторую половину дня. Группы комплектуются с учётом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть, может быть использовано на увеличение количества учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, на введение новых учебных курсов, обеспечивающих интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, на особенности и традиции школы, личные интересы и склонности обучающихся.
Заканчивается освоение адаптированных основных образовательных программ промежуточной аттестацией, которая регулируется Положением о формах, периодичности, порядке  текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающих в МБОУ «Карагайская средняя общеобразовательная школа №1». Промежуточная аттестация проводится в форме итогового контроля в переводных классах всех уровней образования (2-9 классы) в форме итоговых контрольных работ, тестов, комплексных и  комбинированных работ, экзаменов (билеты) и др. Решением педагогического совета образовательной организации устанавливаются формы и порядок проведения промежуточной аттестации. Данное решение утверждается приказом директора.

УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
На первом уровне обучения реализуются адаптированные основные образовательные программы:
- для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в рамках ФГОС,  В - 1 (в 1-4 классе-комплекте);

- для обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжёлыми и множественными нарушениями развития в рамках ФГОС, В-2 (2-5 класс-комплект).   
Учебный план 1 уровня образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и направлен на решение следующих приоритетных задач:
· формирование предметных и личностных  результатов обучения;
· формирование простейших навыков самоконтроля учебных действий;

· использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа;

· сохранение здоровья обучающихся за счет использования современных здоровьесберегающих и личностно-ориентированных технологий.
Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) В-1,  с целью формирования первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения грамотой, расширение представлений об окружающей действительности, предметная область «Язык и речевая практика» делится на учебные предметы: «Русский язык», «Чтение» и «Речевая практика». 
Предметная область «Естествознание» делится на учебный предмет «Мир природы и человека» с целью формирования представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 
Предметная область «Искусство» делится на учебные предметы: «Рисование» и «Музыка» с целью формирования умений и навыков изобразительной деятельности, их применение для решения практических задач и развитие элементарных умений и навыков, способствующих адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению. 
В предметную область «Технология» с целью овладения элементарными приёмами ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, развитие самостоятельности, положительной мотивации к трудовой деятельности введен учебный предмет: «Ручной труд».

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в учебном плане для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) В-1, обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей обучающихся и предусматривает увеличение учебных часов обязательной части учебного плана:

·  «Русский язык» для обучающихся 3-4 классов - 1час.
·  «Мир природы и человека» для обучающихся 3-4 классов - 1час.
·  «Ручной труд» для обучающихся 3-4 классов - 1час. 
На коррекционно-развивающую область в учебном плане отводится 6 часов. Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями: учителя-логопеда коррекционный курс «Логопедические занятия», 4 часа в неделю, педагога психолога коррекционный курс «Психологические занятия» - 2 часа в неделю.
Учебным планом для обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжёлыми и множественными нарушениями, В-2 во 2-5 классе-комплекте определены основные образовательные направления с учётом специфики обучения тяжело умственно отсталых обучающихся и максимально допустимой нагрузки часов. Для обучающихся с выраженной умственной отсталостью пятого и второго годов обучения организовано на основе СИПР.  
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, которая направлена на развитие личности обучающихся входят коррекционные курсы: «Предметно-практические действия» - 2 час в неделю, «Сенсорное развитие» - 2 часа в неделю, «Двигательное развитие» - 1 часа в неделю, «Альтернативная коммуникация» - 1 час в неделю.   

УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
На втором уровне обучения реализуются адаптированные основные образовательные программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) В-1 и для обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжёлыми и множественными нарушениями развития В-2.
В 5-9 классах для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) продолжается обучение по общеобразовательным предметам и вводится профильный труд, целью которого является подготовка обучающихся к самостоятельному труду. Уроки профессионально-трудового обучения в 5-9 классах ведутся с делением на группы по профилям: «швейное дело» – девочки, «столярное дело» – мальчики. По окончании 9 класса обучающиеся проходят итоговую аттестацию по профессионально-трудовому обучению и получают документ государственного образца – «свидетельство об обучении». Итоговая аттестация по профессионально-трудовому обучению проводится в форме экзаменационных устных ответов по билетам. Полученные знания  профессионально - трудовой подготовки служат основой для дальнейшего обучения выпускников школы в ПТУ. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в учебном плане для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5-9 классов, обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей обучающихся и предусматривает увеличение учебных часов обязательной части учебного плана:

· «Занимательная геометрия» - в 5 классе 1 час;
· «Юный чертёжник» - в 8,9 классах по 1 часу;  

·  «Математика» - в 7,8,9 классах по1часу; 

· «Изобразительное искусство» - в 5,6 классах по 0,5 часа;

· «Музыка» - в 6,7 классах по 1 часу.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представлено коррекционными занятиями учителя логопеда в 5,6 классах по 1 часу, педагога – психолога в 5,6,7,8,9 классах по 2 часа. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана для обучающихся класса-комплекта с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжёлыми и множественными нарушениями, представлено коррекционными занятиями учителя-логопеда 2 часа, педагога – психолога 2 часа, «Основы социальной жизни/СБО» - 2 часа. 

Учебный план 

МБОУ «КСОШ №1»

на 2020-2021 учебный год

 для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), 

1-4 класс-комплект ФГОС, (В – 1).
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю


	Всего часов

	
	
	1-4 класс – комплект


	

	Обязательная часть



	Язык и речевая практика
	Русский язык
	3
	3

	
	Чтение
	4
	4

	
	Речевая практика
	2
	2

	Математика
	Математика
	4
	4

	Естествознание
	Мир природы и человека
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1

	
	Изобразительное искусство 
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3

	Технология
	Ручной труд
	1
	1

	Итого:
	20
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3
	

	Русский язык
	1
	1

	Ручной труд
	1
	1

	Мир природы и человека
	1
	1

	Итого:
	23
	23

	Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)
	23
	

	Коррекционно-развивающая область
	6
	6

	Коррекционный курс «Логопедические занятия»
	4
	4

	Коррекционный курс «Психологические занятия»

	2
	2


Учебный план 
МБОУ «КСОШ №1»

на 2020-2021 учебный год
для обучающихся с умеренной, глубокой, тяжелой

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

2,5 классы ФГОС (В – 2)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю



	
	
	2го.
	5г.о.

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	2

	Математика 
	Математические представления


	2
	2

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2

	
	Человек
	3
	2

	
	Домоводство
	-
	3

	
	Окружающий социальный мир
	1
	2

	Искусство 
	Музыка и движение
	1
	1

	
	Изобразительная деятельность


	3
	3

	Физическая культура
	Адаптивная физкультура


	2
	2

	Коррекционно-развивающие занятия
	Логопедические занятия
	2
	2

	Итого:
	19
	21

	Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)


	20
	22

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	Коррекционные курсы
	
	

	Альтернативная коммуникация
	1
	1

	Сенсорное развитие
	2
	2

	Двигательное развитие
	1
	1



Учебный план

МБОУ «КСОШ №1»

на 2020-2021 учебный год

для обучающихся 5-6 классов с лёгкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего часов 

	
	
	5г
	6г
	

	
	
	об.ч
	гр.
	об.ч
	гр.
	

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Чтение (литературное чтение)
	4
	
	4
	
	8

	
	Русский язык
	4
	
	4
	
	8

	Математика
	Математика
	4
	
	4
	
	8

	Естествознание 
	Природоведение
	2
	
	
	
	2

	
	Биология
	
	
	2
	
	2

	
	География
	
	
	2
	
	2

	Человек и общество
	Мир истории 
	
	
	1
	
	1

	
	Основы социальной жизни/СБО
	1
	
	1
	
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	
	
	
	
	

	
	Музыка
	1
	
	1
	
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	
	3
	
	6

	Технологии 
	Профильный труд
	4
	4
	4
	4
	16

	
	Трудовая практика (в днях)
	10
	
	10
	
	

	Итого:
	23
	4
	26
	4
	57

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	

	Изобразительное искусство
	0,5
	
	0,5
	
	1

	Музыка
	1
	
	1
	
	2

	«Занимательная геометрия» 
	1
	
	
	
	1

	Итого:
	25,5
	4
	27,5
	4
	61

	Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)


	29
	
	30
	
	

	Коррекционно-развивающая область
	
	
	
	
	

	Логопедические занятия
	1
	
	1
	
	2

	Психологические занятия
	2
	
	2
	
	4



Учебный план

МБОУ «КСОШ №1»

на 2020-2021 учебный год

для обучающихся 7-9 классов с лёгкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего часов

	
	
	7г


	8г
	9в
	

	
	
	об.ч
	гр
	об.ч
	гр
	об.ч
	гр
	

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Чтение (литературное чтение)
	4
	
	4
	
	4
	
	12

	
	Русский язык
	4
	
	4
	
	4
	
	12

	Математика
	Математика
	3
	
	3
	
	3
	
	9

	Естествознание 
	Природоведение
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биология
	2
	
	2
	
	2
	
	6

	
	География
	2
	
	2
	
	2
	
	6

	Человек и общество
	Мир истории 
	
	
	
	
	
	
	

	
	История отечества
	2
	
	2
	
	2
	
	6

	
	Обществоведение
	
	
	1
	
	1
	
	2

	
	Основы социальной жизни
	2
	
	2
	
	2
	
	6

	Искусство
	Изобразительное искусство
	
	
	
	
	
	
	

	
	Музыка
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	
	3
	
	3
	
	9

	Технология
	Профильный труд 
	6
	6
	6
	6
	7
	7
	38

	
	Сельскохозяйственный труд
	
	
	
	
	
	
	

	
	Трудовая практика (в днях)
	10
	
	20
	
	20
	
	

	Итого:
	
	28
	6
	29
	6
	30
	7
	106



	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Музыка 
	1
	
	
	
	
	
	1

	Математика 
	1
	
	1
	
	1
	
	3

	Итого:
	30
	6
	30
	6
	31
	7
	110

	Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)
	32
	
	33
	
	33
	
	

	Коррекционно-развивающая область

	Психологические занятия 


	2
	
	2
	
	2
	
	6


Учебный план 
МБОУ «КСОШ №1»

на 2020-2021 учебный год
для обучающихся 7,8,9 класса-комплекта с умеренной, глубокой, 
тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю


	Всего часов

	Обязательная часть
	

	Язык и речевая практика
	Письмо 
	3
	3

	
	Чтение 
	3
	3

	Математика 
	Счёт


	3
	3

	Окружающий мир
	Развитие речи, предметные уроки и экскурсии  
	1
	1

	
	Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания
	2
	2

	Искусство 
	Пение и ритмика
	1
	1

	
	Рисование 


	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура


	3
	3

	Технологии 
	Технология  
	3
	3

	Итого: 


	20
	20

	Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)
	33
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	
	

	Логопедические занятия
	2
	2

	Психологические занятия
	2
	2

	Основы социальной жизни/СБО
	2
	2




2

