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|. losicHUTeJIbHAS 3aNIMCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHOM pestenbHOCTH «lloaBmxHble wurpbl» 1-4  Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®denepanbubiM 3akoHOM PD «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoni deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-@3;

— ®enepanbHbBIMU TPEOOBAHUAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHNUAM B YaCTH MUHUMAJIbHON
OCHAIIIEHHOCTH yudeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKICHUU (peepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUAM B YaCTH MUHUMAJIbHON
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTr0 mpoliecca U 000pyJ0BaHUs yIEOHBIX IOMEIICHUI»);

— denepanbHbIM TOCYAAPCTBEHHBIM OOpa30BaTEIbHBIM CTaHAAPTOM HAYalIbHOTO OOIIEro
obpazoBanus (mpukaz Munobprayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEpKIEHUH U BBEJCHUHU B
neiictBue QenepagbHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa HAdyaIbHOTO OOIIETo
00pazoBaHUN);

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOW JEATEIHHOCTH 110 CIIOPTHBHO-03J0POBUTEIHHOMY
HanpaBieHuto «l[lofBMXKHBIE HIPbD» MOMKET paccMaTpUBaThCA KakK OJHA U3 CTYyNEHeH K
(OpMHUPOBAHHIO 3/10POBOTO 00pa3a >KU3HU M HEOTHEMJIEMOM YacTbl0 BCEr0 BOCIUTATEIIBHO-
oOpa3oBaTesbHOrO mporecca B Hikoje. JlaHHas mporpamma HampaBieHa Ha (hopMUpOBaHHE,
COXpaHEHHE U YKPETJICHHUS 3/I0POBbSI M IIIAX IIKOJIHHUKOB.

IlonBukHass Wrpa - OCMBICIEHHAs JESITEIbHOCTb, HANpaBICHHAs Ha JOCTHKEHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 32/1a4 B OBICTPOMEHSIONINXCS yCIoBusX. [loaBmKkHas Urpa — OJHO
U3 BAXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEIr0 BOCIUTaHMs jAeTeil. XapakTepHas €€ 0COOEHHOCTbh —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JICHCTBHSI Ha OPraHM3M W Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH DPEOCHKA: B HUIPE
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHas JIBUTaTeNbHAs JIEATEIIBHOCTh MIPOBOIO XapakTepa M BbI3bIBAEMbIE €10
MOJIO’KUTEIbHBIE IMOLIMU YCUIIMBAIOT BCe (PU3HOJIOTMUECKHE MTPOLIECCHl B OPraHU3MeE, YIIyqIIaloT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HHKaroImue B Urpe HEOKUAAHHbIE CUTYallMHU IPUYYAIOT JeTeil
1enecoo0pa3Ho MCHOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUTATEIbHBIE HABBIKA. B TOJIBMXKHBIX UTpax
CO3J1al0TCs Hanboiee 6J1aronpUATHbIC YCIOBHS JJ1s1 pa3BUTHUS (PU3MUYECKUX KauecTB. Y BIICUEHHbIE
CIO)KETOM HWIpBI, IETH MOTYT BBINOJIHATH C MHTEPECOM M NPUTOM MHOTO pa3 OJHH M T€ Ke
JIBIDKEHUS, HE 3aMevasi yCTaJIOCTH.

Urpel nomoraroT pedeHKy pacIiiupsTh U YIIIyOJsTh CBOM MPEACTABICHUS 00 OKpYy Karolen
NeMCTBUTENBHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble poju, n300pakas pazHOOOpa3Hble NeHCTBUS, NETH
NPaKTUYECKH MCIIOJB3YIOT CBOM 3HAHHSI O TIOBAJKaX JKUBOTHBIX, NITHII, HACEKOMBIX, O SBIICHHUIX
IOPUPOIBI, O CPEICTBAX IMEPe/IBUKEHUs, O COBPEMEHHOW TexHMKe. B mpouecce urp cosnarorcs
BO3MOXKHOCTH JUIS Pa3BUTHS PEYM, YIPaKHEHHs B cdyere W T.A. HapoaHble NMOIBUKHBIE WUTPHI
SBIISIIOTCS TPAJUIIMOHHBIM CPEJCTBOM IeAaroruku. VICHOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaJicsi 00pa3
KM3HH JIIOJIEH, WX OBIT, TPYyH, HAI[MOHAIBGHBIC YCTOHW, NPEACTABICHUS O YEeCTH, CMEIIOCTH,
MYXECTBE; >KeJIaHue 00JIaJiaTh CHUJION, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoToi
JBY)KCHUH; TPOSBISTh CMEKAIKY, BBIICPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HaXOAYHUBOCThH, BOJIO M
cTpemiieHue K mobdeae. OCOOEHHOCTH MOIBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJIJICKTHBHBIHN XapakTep. B HapoJHBIX HTpaX MHOTO IOMOpAa, IIIYTOK, 33/10pa; IBUKCHUS TOYHBI U
00pa3HbI; YacTO COINPOBOKIAIOTCA HEOXKUJIAHHBIMH BECEIbIMH MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMU U
JFOOMMBIMA ~ MJTAJIIAMHU  IIKOJIBHUKAMHU  CUMTAIKaMH, JKepeObEéBKamu, moremkamu. OHH
COXpAaHSIOT CBOIO XYJIOKECTBEHHYIO IIPENeCTh, JCTETHUECKOE 3HAYEHHWE U COCTABISIOT
HEHHENINNA HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Leas nporpammbl. Co3znanue HanOosiee 61aronpusATHBIX YCIOBUM 17151 JOPMUPOBAHUS Y
MITJIIIIX TIKOJIBHUKOB OTHOIIIEHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y KM3HU KaK K OJJHOMY M3 TJIABHBIX ITyTeH
B JIOCTHXXEeHMHU ycrexa. Llenu u 3amaun mporpaMmMbl BHEYPOUHOH JEesTEIbHOCTH MO CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIBHOMY HampaBieHuto «lloaBHXKHBIE HUIPbD» COOTBETCTBYIOT LEISIM M 3agadam
OCHOBHOM 00pa3oBartebHOI nporpammsl, peanuzyemoit B MBOY «KCOII Ne 1.



Lenasi0 peamm3anMu OCHOBHOM 00pa3oBaTENbHOW MPOrpaMMbl  HAYaIbHOTO  OOIIEro
o0pa3oBaHusl SBISIETCSl OOECTeUeHHEe IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB MO JOCTHXKEHHIO BBITYCKHUKOM
HAYaTbHOM 00IIe00Pa30BaTEIILHON MIKOJBI IIEJIEBBIX yCTAHOBOK, 3HAHWUM, YMEHUMW, HABBIKOB W
KOMIIETEHIIMM, OMpeesiieMbIX JMYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIapCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIME M BO3MOKHOCTAMU PEOEHKAa MIIA/IIIEr0 IIKOJBHOIO BO3PACTa, HMHIMBHIYATHHBIMH
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/JOPOBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHM HaAYaabHOTO OOIIETO OOpa30BaHUS PEIIAIOTCS
CIeyIoIre 3a/1a4H:

» CTaHOBJIEHME OCHOB TPWKIAHCKOH  WAGHTHYHOCTH W  MHUPOBO33PEHUS
00yJaromuxcs;

» (opMmupoBaHUE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHW3aIllMH CBOCH
JEeSATEIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH II€JIM M CJel0BaTh UM B Y4eOHOH [1eATENbHOCTH,
IUTAHUPOBATh CBOIO JICSITEIBHOCTb, OCYIIECTBIIATE €€ KOHTPOJIb M OLICHKY, B3aUMOJICHCTBOBATh
C MelaroroM U CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM IIPOILIecCe;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTaHUE o0ydJaromuxcs,
npelycMaTpuBaioliee MPUHATHE HMMH MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAIIMOHAJBHBIX IEHHOCTEH;

» yKperuieHue (pu3ruecKoro u J{yXOBHOTO 3/I0POBbS 00YYarOIIUXCS.

[IporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOH JAEATEIBHOCTH TIO CIHOPTHUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HarpaBJeHuto «[loB>KHBIE UTPBI» COCTABIIEHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOECHHOCTSIMU
oOyJaromuxcsi ¥ paccyrTaHa Ha nposeneHue 1 daca B Hexemo:1 kimacc — 33 waca B rox, 2-4
KJacchl -34 yaca B roja. Ha peanuzanuio kypca BHEYPOUHOU AESATEIBHOCTH OTBOJIUTCA 1 yac B
HEJIeNI0, MporpaMma paccuutana Ha 135 gacoB. Cpok peanu3anuu nporpaMmel: 4 rojaa

I1.Conep:kanune Kypca BHEYPOUHOM 1eSITeIbLHOCTH

@opMbl yyeTa 3HaHUNH M YMEHUH, CHUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIMX MAaTEPHANIOB ISl OLICHKU
MJIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOEHHUS IMPOTPaMMbl BHEYPOUHOW HesATeabHOCTH. KOHTpons u
OIICHKA PE3yJIbTATOB OCBOCHUS MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKHU U
coJiep)aHusl u3ydaemMoro paszaena. [IpoaykTuBHBIM OyJIET KOHTPOJIb B MPOIECCE OpPraHu3aIun
clenyrmux GopM AeSITENEHOCTU: BUKIMOPUHDL, KOHKYPCbL, POJlegble Uepbl, 8bINOIHeHUe 3a0aHUl
COpPeBHOBAMENbHO20 XapaKmepd, OYeHKA YPOBHs pe3yibmamos O0esamelbHOCmu (3HaHue,
npedocmasietue, deamenbHocms no pacnpocmparenuio 307K), pezyriomamuenocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX U Op.

«lloosusicrvle uzpov)
1 kaacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJCHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP. 3HAUCHUE
HOJBM)KHBIX U JUIs 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommuexc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Duryps». Urpa «Boisku, 3ai1ibl, JTUCHI.

o Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyinke». rpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«Y menBenst BO 00py».

o Kommnekc OPY B konoHHe no ogHoMy B ABM>keHHU. Wrpa «Bropoi mnmnauiny. Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeau».

e Kowmmnekc OPY B aBuxkennu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aiilibl, JIUCHD».



o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpay «Tpetuit mumnuii». Urpa «umxy, xényau,
opexm».

Hrpsbl ¢ mssyoM. (6 yacos)
Teopus. icToprisi BOBHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHaiuu apmkenuil. [lepekarst maua. Kommneke OPY ¢
MsiaoM «Mstunky». Urpa «Msid o moiry».
o PaszButne rimazomepa u yyBcTBa paccrosHus. llepenaua msua. Meranue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nienp». Urpa «beryns u metatenn».
e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII] PYK U TuieueBoro nosica. Urpa
«llepenaya msiua B konoHHax». Mrpa «['oHka Msauein».
o bpocku u nosisa Msa4a. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasuxkHas neib».

Hrpa c npbikkamu. (4 yaca)

Teopuﬂ. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HaKOMCTBO C [MpaBUJIaMHU ObIXaHHA BO BPECMs
IMPBIKKOB. HOCHGI{OB&TGHBHOCTB O6y‘-IeHI/I$I IIPBDKKAaM.

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbiraromire BOpOOBILIKN».
o KoMieke ynpaxxHeHH ¢ JIIMHHOM ckakankou «BepéBoukay. Urpa «Y nouka».Mrpa
«JIarymara u nams».
e Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHsimiko». Mrpa «3epkano».
e Kowmmnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpo1 masioii moasuzkHocTH. (5 4acos)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYEHUE /IS 3/10pPOBbs U XOpoIIel y4EOBI.
VYnpaxHeHus a1 GopMHUPOBaHUS MPaBUIIbHOW OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOT'O KOPCETa.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

o Kommneke ciennanbHbIX ynpaxaeHuil «PoBHas cnuna». Urpa «KpacHbli, 3€IEHBIIN.
Hrpa «ATbIUHUCTBDY.

o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequuku». Urpa «Iloe3zn».
e VYrOpaxXHEHMs JJI UCIIPABJICHUS HapyLIEHUI OCaHKH U miockoctonus. Urpa «Jleraet —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TpOoNMHKa — KOUKW.
e T'umMHacTHuUecKkHe MOCTPOEHUS, pPa3MbIKaHUsI, (PUTypHAsT MapUINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE Ha opranu3M. IlepBast momMols npu 0OMOPOKEHHUH.



Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbiBaHUE IIAPOBY.
e Urpa «I'0HKHM CHEKHBIX KOMOB.
o MUrpa «Kiry0 nenssHbIX HHKEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.
o MUrpa «l'oHka ¢ mainbamm.
e MUrpa «Yepenaxum».
Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBHJIaMu TpoBeaeHus crager. IIpodunakruka qeTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ipaxmuueckue 3anamus:

o berosas scragers.

e Dcradera c npenMeTamu (Msi9aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO M JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoansie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb M MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJICH.
Ipakxmuueckue 3anamusi:

o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PaszyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «3o10Teie BopoTa»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOrO MOBEACHUS TP MIPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommnieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa

«Coymka». Urpa «BopoHb! 1 BOpoObN»

o Kommneke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum paaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUbY.

e Kommuekc OPY B kosoHHE 110 0HOMY B iBMKeHUU. Mrpa «Bb13oB HOMEpPOB»
Hrpa «IlycToe mectoy.

VYnpaxuenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObH-TIONIPBITYHIUKHY.



Hrpsl ¢ npbrkkamu (44aca)
Teopus. ITpaBuiia o TEXHUKE O€30I1ACHOCTU IIPU IIPOBEAECHUU UT'P C IPBIKKAMHU.

[TpodunakTrka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHALIMY ABMKCHUN B TIPBDKKAX CO
CKAaKaJIKON

Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommexkc OPY. Urpa «Canku Ha oo HOTe). Hrpa «BopoOymkm.
o Kowmmekc ynpaxkuenuit ¢ ;yimHHOM ckakaikoi. Urpa «Y nouka». Urpa «KTto Bbie»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHIrBUHBI ¢ MSTUOM.
e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoit. Mrpa «Iloiimait isirymky». Urpa «IIpbikku ¢
IIOBOPOTOM)
Hrpsl ¢ MayoM (64acoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEICHUS IPU UTPAX C MAYOM.
Illpakmuueckue sanamusi.
o CoBepuieHcTBOBaHME KOOpaAUHALMK JBH>keHu. Mrpa «llepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
o Pa3Butue rmasomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepegaua mssua. Meranue Msaua

Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coelt msu»

e VYKpereHue OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYIII; MBIIII PyK U TuiedeBoro nosica. Mrpa «Pak
nsaTuTcs Hazany. Urpa « Ckopslii moes3m.

e OO0yueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambiit metknin». Urpa «He ymmycru mMsu».
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 Yaca)
Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEICHUH UIPHI MaJIOH
MIOABUKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kowmmnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHuid «Posnas cninHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenTuKaHb».
o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Meika». Mrpa «Pydeex».
e VYropaxXHEHMS JJI UCIIPABICHUS HapyLIEHNH OCaHKH U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e T'umMHacTHuUecKHe MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUsI, (GUTypHasi MAPIIMPOBKA.

Hrpa «IToctpoenue B mepenry». rpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JlaGupunT». Urpa «4T0o U3MEHUIOCH?»



3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUe U €ro BIUsHME Ha opranusM. IIpaBuna 6e30macHOro noBeaeHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKax, caHkax. MHCTpyKTax M0 TeXHUKE O€30IaCHOCTH.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «JlenuMm cHexXHYIO 0a0y».
e MUrpa «JlenmuM cKa304YHBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble noe3na.
e MUrpa «Ha oanHoii bIKe».
o MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIx»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHHS IIPH MTPOBEACHUH dcTadeT
CniocoOslI fenenus Ha kKomaHabl. CUuTaIKu
Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:
e Becensie ctapThl
e Ocradersl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak msaturcsa Hazaay, «CKOPBI moe3m.
e Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKAIKN, «BbIOHBI.
e DOcradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopus. Victopust U3y4eHuUs: U OpraHu3aluy urp. 3HaMEeHUThIe cOOMpaTenu U OpraHu3aTophl UTp.
Hrposast TEpMHUHOJIOTHA.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa «berynox»
e PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepé€souka»
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa «Kotem»
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".
3 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: ITpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAYCHHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyumine nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00IaCTH, MIKOJIBI.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

e Kommnekc OPY nns ykpennenus mbimn Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok».

e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OuUivH 1 OTaIKu

o Kommnekc OVYP B aBmxenun. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
narHamkn». Urpa «KpyroBbie MsATHALIKW»



o Kommnekc OPY B kosoHHe o ogHoMYy B ABMkeHuU. Urpa «Kpyrossle natHamkuy. Urpa
«JIoBymiku B Kpyry». Mrpa «MHOTo TpouX, XBaTUT ABOUX)

Hrpwi ¢ mstuoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH O€30MACHOCTH MPHU UTPe ¢ MsYoM. PazyunBaHue CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTH»
e Kommueke OPY ¢ 6onpimmu mssgamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msday

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msiu».
o Kommexc OPY ¢ nHabuBHbIMU Mssuamu. Urpa «Bei6eit Msta u3 kpyray. Urpa «3amumait
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonaau B uens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMHU.
Jy1s1 yero 4enaoBeKy BaKHO YMETb IPBIraTh.
Buas! npekkoB. PazydunBanue cuuTaiox.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leayiika — poxok».
o Kommneke OPY. Urpa «Ilepecenenue msrymexy». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymunstit 00it». Urpa «bopeba 3a mpbDKKHY.
o Kommneke OPY. Urpa «Coinka Ha oHO0# HOre». Urpa «KTO mepBbIii?».
Hrpsl Mmanoii nogBu:KHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeimeHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUIbHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.

Urpel «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpusoi netyx»

o Kommneke OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Komaeuko.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.



3araaku v MoCcJIoBUIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuUU.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Urpa «Ctpoum KpenocTb.
e MUrpa «B3zsiTue CHEXHOTO FOpOIKaY.
o HUrpa «Jlenum cHeroBuka.
e MUrpa «MeTKoOi CTpEsioK».
Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa 3cradera. PazouBanue pa3HbBIMU CIOCO0aMU KOMaH]T Ha TPYIIIIHIL.
Ipakmuueckue 3anamus.
e DOcradersl «llepenan — caguch», «Msu cpennemyy, «llapamroTuctey, «CKakaika moj
HoraMm», «Tadka.
e DOcradera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenoukey, «Bp13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «Ilapuk
B JIOXKKEY.
e Dcradera «Beaepko ¢ Bonoit», «Katu 60mb110# M4 Briepeau ceds», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepegaya msa4a B konoHHey, «lloe3my.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBasi KynbTypa. Opranuzanus U IpoBeJCHNUE UTP Ha
pa3HUKaX.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openxu".
o PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nedeau»
o PaszyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Mortanpuunsn»
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Mumenn".
4 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Ilpasmna Th npu npoBeaeHNN MOABMKHBIX UTP. CITOCOOHI IeIeHNsT HA KOMaHIbl.
IToBTOpPEHME CUUTATIOK.

Ilpakmuueckue sauamus.
e Kowmmnekc OPY B aBmxkennn. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodek».
e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"oponox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa «IIartHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryku».

Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)

TQOPM}Z. HpaBI/IHa 6630H3_CHOI‘0 MNOBCACHUA C MSIYOM B MECTaX IMMPOBCACHUS IMOJABUKHBIX HUI'P.
HNuctpykTtax no Th. CriocoOwl mepenaun mMsva; nmepedpocka Msdueit ApyT Apyry B IMIEpEHTaxX.



Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msia cpegaemy».
e Kommieke OPY ¢ 6onpimmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOoTHUKIY.
o Kommuexkc OPY ¢ nabuBabiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, kto 6pocum»
Urpa «3amuiiail Bopotay.
e Kommueke OPY ¢ msiaamu. Urpa «lloasuwkHas nenb». Mrpa «OOroHu Msay.
Urpa «Msu B leHTpE».
Hrpsl ¢ nppixkamu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHUS ITOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka nqerckoro TpaBMaTH3Ma. PazyunBaHue cuuTaiok.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aii1ibl B Oropoe.
e Kommnekc OPY. Urpa «uniku, sx€nyau, opexu».Urpa «Oenbie MmenBenn».
o Kommueke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansi».

Hrpa mauoii noaBu:kHocTH (6 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 06e30MacHOro MOBEJCHHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBWKHBIX UTp. IHCTpyKTax
no Th. Pa3yuuBanue pucm 1711 npoBeieHUs Urp.

Ipakxmuueckue 3anamusi:
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «4To n3aMeHUII0Ch? ».
Urpa «Hanau npeamer».
o Kowmmnexc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranait, kto ato?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmonarenny. Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CamoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IpaBuina 6€301MacHOTO MOBEICHHS

IIpU KaTaHUUW Ha JIbDKAaX, CAHKaX.

Huctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUJKEHUU U
TOPMOKEHHUE.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e Hrpa «CHEXKOM 1O MSUY».



Hrpa «Ilyctoe mecto.
Urpa «KTo ganpmiey» (Ha JIbDKax).
Hrpa «bbICTPBIN JIBIKHUKY.

Acraders (5 yacoB)
Teopus. lpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MTpH poBeneHun dctader. Mucrpykrax no Th.
CrnocoOslI nenenus Ha komaH bl [loBTopeHue cunTanok.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e DOcrtadersl «X0ab0a 0 HAYEPUCHHON JIMHUNY, C JOCTABAHUEM MOJBUKHOIO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHueM U Nepenie3anreM, IMHeHHas ¢ MPbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA I1OJT HOTAMU.
e Dcradera c npeameTamMu (CKaKaJKl, MI4d, 00pydn)

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopus. TpaguuuoHHBIE HAPOAHBIC MTpa3IHUKHU. KaneHnapHbie HApOHBIEC MPA3THHUKH.
Knaccudukanust HapoaHBIX UTP.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "KopoBy nonts'.

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa ""Masneunna - kojgeunHa'.
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badkn".

MaTtepHajibHO — TEXHHYECKOE obecrneyeHue NnporpaMmmabl: MA4YHd, CKaKaJIKH, 06py‘{I/I,
TUMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIU, paKETKH, KaHAT, THMHACTUYCCKUE CKaMeI\/JIKI/I, CTCHKH, MaThbl.

MeToanueckoe odecnedeHne NPOrpaMMbl: UTPbI, 3CTAEThI, BECETBIE CTAPTHI, PACCKa3s,
Oecena, CUNTAIIKY, 3araJIKU, CTUXH, KPOCCBOP/BI, IKCKYPCHH, TIOCIIOBHIIBI, [IOTOBOPKHU, BCTPEUH
CO CIICIMAJMCTAMH, HAPOIHbIE TPUMETHI, PeOYCHI.

IIpuéMbI M1 MEeTOILI

HpI/I peai3ani NporpaMmsbl UCITOJIB3YIOTCA PA3JIMIHBIC MCTOAbI O6y‘{CHI/IHZ

e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bICHEHHE HOBOTO MaTepuraa,

e HAIJIAHBIE: TTIOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIUS WIUTFOCTPATHBHOTO MaTepHaIa;

e TMpaKTUYECKHUE: alPOOUPOBAHNE HOBBIX HT'P: UTPHI HA CBEIKEM BO3AYyX€E Ha IIKOJIBLHOM
CIIOPTUBHOM TUIOMIA/IKE, dcTaeThl, CODEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

1. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOCHHSI Kypca BHEYPOUYHOH /1esiTeIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMHM  pe3yJIbTATAMH IPOTPaMMbl BHEYPOYHOW JEATEIBHOCTH 10

CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBiieHuI0 «lloBrkHbIE UTpbD sBiIsSETCS (OPMHUpPOBAHUE
CIEAYIOUIUX YMEHUM:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

L4 OpHUCHTAlM HaA YCIICX B y‘ICGHOﬁ ACATCIIBHOCTH U IOHUMAHUC CI'0 IMIPUYNH;



. CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIICITHON esITeIbHOCTH;

L4 AKTHMBHO BKJIFOYATbCA B O6HI€HI/IC n BBaHMOHeﬁCTBHe CO CBCPCTHHUKAMH Ha
IIPUHIUIIAX YBAXXCHUA U ,Z[06p0}KeJ'IaTCJ'IBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIX U COIICPCIKUBAHUSA

° OpoABJIATE  JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, TPYI[O.HIO6I/IC U YIHOpCTBO B
JOCTHIXCHHH ITIOCTAaBJICHHBIX Heﬂeﬁ;

L4 OCBOCHHEC MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B Hel HYXIACTCH,
TOTOBHOCTH IIPHUHATH HA cebs OTBECTCTBEHHOCTbD,

L4 Pa3sBUTUC MOTHUBAIWU JOCTUIKCHHA ©W TOTOBHOCTHU K IPCOHOJICHUIO

TPYAHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTerMil COBIQJaHUA U  yMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOM JJMYHOCTHBIE U (PU3HYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHHE IPaBUJI 30pPOBOTO U 0€30MacHOr0 00pasa KU3HH.
MertanpeaAMeTHBIMHM peE3yJbTaTaMH I[POTpaMMbl BHEYPOUHOW JEATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHuto «lloaBrkHble Urpb» sBisgeTcst (OpMUpPOBaHUE
CJIEAYIONINX YHUBEPCAIBbHBIX YueOHbIX neiictuit (Y'Y /):
1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHUS TUIAHUPOBATh, PETyJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH M OIICHUBATH CBOU
JEUCTBUS,

. TUTAHUPOBAHUE OOIIEH IeNTN U ITyTH €€ JOCTHIKCHHUS;

. pacnpeneienrne GyHKIUN U poJiei B COBMECTHOM JIeATEIIPHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3penieHne KOH(QINKTOB,

. OCYIIIECTBJIEHNUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS W TMOBEIEHUsA TapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHUBOB;

. MPUHUMATD U COXPAHATH yU4eOHYIO0 3a/1auy;

. IUIAHUPOBATh CBOU JICWCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABICHHOM 3aadyeil 1
YCIOBUAMU €€ peanu3anuu;

. YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE TIPAaBHIIA B TUIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE criocoda
pelIeHus;

. aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEJJIOKEHUSI M OLIEHKY YUUTENEH, TOBApHUIIEH,
poauTENEen U IPYTrux JHOIEH;

. pasnuyath Cocod U pe3yabTaT NeHCTBUS;

. BHOCHUTH HEOOXO/IMMbIE KOPPEKTHUBHI B IEUCTBUE TOCIIE €ro 3aBEpIICHUs Ha

OCHOBE €T0 OIIEHKHU U Y4ETa XapakTepa CIeIaHHbIX OMNOO0K, UCIIOIb30BATh MPETOKEHHS
Y OIICHKH JIsl CO3IaHKsI HOBOT'O, 00JIee COBEPIIIEHHOTO pe3yIbTaTa.
2. Iloznasamensvnuvie YY/I:

e 100BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTH JTOMOJHUTEIHHYIO MH(POPMAIHIO TIO
COJIEPXAHUIO KypcCa, UCIONb3Ys JOMOJHUTEIBHYIO JIUTEPATYpPY, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e mepepadaThiBaTh MOIYUYCHHYIO HHPOPMAIIUIO, IeTaTh BHIBOJIBI;

e npeoOpa3oBbIBaTh MHGOPMAIUIO U3 OJHON (POPMBI B IPYTYIO: TIpeaIarath
CBOM ITpaBuUJjia UTPhl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

® YCTaHABJIMBATh MPUYMHHO-CJICICTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I-

. B3aUMOJICIICTBUE, OpUEHTALMs Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Kooreparus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

. aJICKBaTHO WCIIOIh30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CPEJICTBA [IJISl PEIICHUS
Pa3IMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 33/1a4;

. JOMYCKaTh BO3MOXHOCTbh CYIIECTBOBAHUS Y JIIOAEH pa3IMUHBIX TOYEK
3peHus, B TOM YHCIIE€ HE COBIAJAIOIIUX C €r0 COOCTBEHHOH, W OPHEHTHUPOBATHCS HA
MO3UIMIO NapTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUY;



) YUUTBHIBATh Pa3HbIe MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPAMHAIUU DPA3TAYHBIX
MTO3UIIMHA B COTPYTHUYECTBE;

. (hopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. JIOTOBApUBAThCA M NPUXOAUTH K OOILIEMYy PpEUIEHHI0 B COBMECTHOM
JIEATEIbHOCTH, B TOM YUCIIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBApMBAaThCi O MpaBwiax OOIIEHUS U IOBEAEHUS U
CJIEI0BATh UM;

. YUHUTHCS BBINOJIHATH PA3JIMYHBIE POJIA B IPYIIIIE.

O300posumeinsvHble pe3yibmamsl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMENbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yJNbTaTOM pealu3allud MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOW AESITEILHOCTH
ABIIsIeTCS (U3MUECKash TMOJTOTOBJICHHOCTh W CTETICHb COBEPIICHCTBA JIBHTATEIIHHBIX YMCHHIA,
BBICOKHI YPOBEHb PAa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEUIEKTYaIbHOE
pa3BuUTHE

o JIBUTATENIbHAS TOJTOTOBJICHHOCTh KAaK BaXKHBIH KOMIIOHCHT 3JI0POBbS
y4aIuxcs;

. pa3BuTHE (HPU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOCHHE TIPABUII 3I0POBOT'0 M OE30MaCHOT0 00pa3a )KU3HHU;

o pa3BUTHE NICUXUYCCKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

o MOBBIIICHUE COIMAILHOW U TPYJOBON aKTHBHOCTH; TUIAHUPOBATH 3aHSATHS

(GU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSAMU B PEKUME JIHS, OPraHU30BBIBATH OTABIX U JOCYTI C
MCIIOJIB30BAHUEM CPEJICTB (PH3UIECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM ITOJIBUKHBIE UTPBI;
o B3aumopneiicTBOBaTh €O CBEPCTHUKAMU IO IpaBWaM IPOBEIEHUS
MOJIBUYKHBIX UT'P U COPEBHOBAHMIA;
MPUMEHSTH KU3HEHHO BaYKHBIE JIBUTATEIIbHBIC HABBIKM U YMEHUS Pa3IMYHBIMH CIIOCO0aMH, B
Pa3INYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSAX.
TpeGoBanusi K 3HAHUAIM M YMEHUSIM, KOTOpPbIe 10/ZKHbI PUOOpecTH o0yyaromuecs B
npouecce peajJn3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM 1eATeJIbHOCTH
B xonme peanuzanus nporpaMMbl BHEYPOUHOM JIE€ATENIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEIBLHOMY HarnpanieHHio «I1oaBHKHbBIE UTPB» 00yYaroIIKecs JOKHBI 3HATD!

. OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BUTHUSA ITOABUKHBIX UTp B Poccuy;

. Neflaroruyeckue, (QpU3MOIOrMYecKhe M ICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4eHHUs JBUTaTEeIbHBIM JEHCTBUSIM U BOCIUTaHUS PU3NUECKUX KAYECTB;

. BO3MOKHOCTH ()OPMHMPOBAHUS MHIUBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JIMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYIAPHBIX 3aHATHUM;

. WHJUBUAYaAJIbHbBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ Pa3BUTUEM aJalTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKperuieHus 3J0pOBbS U MOBbIIIEHNE (HU3HUUECKON MOArOTOBIEHHOCTH;

. IpaBUja JIMYHOH THUTHEHbl, MPOPHUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHHs
JIOBpaueOHOM MOMOIIIN; BIAUSIHUE 37J0POBbs Ha YCIIEHIHYIO YUEOHYIO AESTEIbHOCTD;

. 3HauUeHUE (QU3UYECKUX YNPAKHEHUH Ui COXpPaHEHHMs] U YKpEIJICHHS
310pPOBBS;

J0KHBI YMETh:
aJICKBaTHO OIIEHWBATH CBOE MOBEJICHNE B )KU3HEHHBIX CUTYyAIHUsX;
OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIIKH;
OTCTanBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO TIO3UIIMIO B CUTYAI[H BBIOOPA;

° TEXHUYECKH TNPABUWIBHO OCYIIECTBJIATH JIBUTATEIbHbIE  JEHCTBUS,
UCIIOJIb30BaTh KX B YCIOBHMSIX COPEBHOBATEIBHON JAESATENBHOCTHU W OpraHU3aluu
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

° MPOBOJUTH  CAMOCTOSITENIbHBIE  3aHATHS 1O PAa3BUTHI0  OCHOBHBIX
(UBHYECKUX CTTIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUU OCAHKH U TEIIOCIOKCHHUS,



J pa3pabarbiBaTh MHIMBHIYaJIbHBIN JBUraTelIbHBIM pEXHUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBaTh (PU3HUYECKHE YIIPAKHEHMUS,;

. YIPaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aWMOJICHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMHU, BJIAAETh KYJIbTYpOi OOLICHUS;
. coOyoaTh MpaBwiia O€30MaCHOCTH M NPO(PUIAKTUKM TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHUAX (1)I/I3I/I‘IGCKI/IMI/I VIIPAXXHCHUAMMA, OKa3bIBaTh IICPBYIO IMOMOIIb IIPpU TpaBMax U
HCCUACTHLBIX ClIy4dasaX;
L4 II0JIB30BAaTbCA COBPEMCHHBIM CIIOPTHBHBIM HMHBCHTAPEM U O60py,I[OBaHI/IeM.

4. TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne Pazpen Kuaacce
ILIIL 1 2 3 4
1 | Urpsl c 6erom 6 6 5 5
2 | Urpel ¢ Ma4oMm 6 6 5 5
3 | Urpsl ¢ mpebKKaMu 4 4 3) 3)
4 | Urpsl manou 5 4 6 6
OJIBMYKHOCTH
5 | 3umnue 3a6aBbl 3 4 3 3
6 | Dcraders 4 5 6 5
7 | Pycckue HapoaHble UTPbI 5 S) 4 S)
Bcero 33 34 34 34
5. NOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE
1 kaacce
JJIeKTPOHH
KonuyecTBo yacos bIe
Homep
Homep OKa B Tema ypoka (wpposrie)
ypoka yp yp Kontpo | IlpakTn oBpazoBaTe
pasaeje BCEro | JbLHBIE YyecKue
bHbIE
padoTel | padoThI pecypeb
HrpsI ¢ 6erom 6
1 1 Th. Urpa «Durypsi». 1
2 2 Urpa «Bomku, 321161, TUCHD. 1
3 3 Kowmrmiekc OPY B nBmKeHUN 1
«Muka Ha nporyinke». Urpa
«Y MenBenst BO 00py».
4 4 Urpa «BTtopoii auimHui». 1
5 5 Urpa ««Durypsi». 1
6 6 Urpa «llIuwmkwu, x&nyau, 1
Opexm.
Hrpsl ¢ Mayom 6




7 1 Hrpa «Ms4 1o momy». 1
8 2 [Tepekarsl msiua. Kommieke 1
OPY ¢ Mauom «Msiauy.
9 3 Hrpa «Metko B ienby». Urpa 1
«beryHsl U MeTaTenmn.
10 4 Urpa «Ilepenaua msua B 1
KoJoHHax». Urpa «l'onka
MSTUEI».
11 5 Hrpa «Msu cocemy». 1
12 6 Urpa «ITogBuxHas 11ETbY. 1
Hrpsol ¢ npbEKKAMU 4
13 1 Urpa «lIpeiratrommue 1
BOPOOBIIITKI.
14 2 Urpa «¥Y gouka». Urpa 1
«JIarymara n namus.
15 3 Urpa «3epkano». 1
16 4 Urpa «Bsliie HOXKHU OT 1
3eMITN Y.
HUrps1 Mas10ii NOABUKHOCTH 5
17 1 Hrpa « ATBIIUHUCTBIY. 1
18 2 Hrpa «KpacHbI#, 3eIEHBII. 1
Urpa «Iloe3n».
19 3 Hrpa «KomHa — TponuHka — 1
KOYKH.
20 4 Urpa «Iloctpoenue B 1
HIEPEHTY».
21 ) Urpa «KT0 ObICTpEE BCTAaHET 1
B KPYI'».
3umHue 320aBbI 3
22 1 Urpa «I'OHKM CHEXKHBIX 1
KOMOB).
23 2 Urpa «Ms4 u3 kpyrany. 1
24 3 Urpa «"oHka ¢ maitbaMm. 1
Acradersl 4
25 1 3HAKOMCTBO C ITpaBUJIAMH 1
MIPOBEJIEHUS ACcTadeT.
26 2 berosas scragersl. 1
27 3 Octadera c npeaMeTamMu 1
(Mstuamu, oOpydyamu,
CKaKaJIKaMu)
28 4 OcTadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U
JMHAMUYECKOTO paBHOBECHUS
Pycckue HapoaHbIe UTPBI 5
29 1 Urpa "Yexapna". 1
30 2 Urpa «3o50TBIE BOPOTA» 1
31 3 Urpa «Ymkuk»» 1
32 4 Wrpa «30510THIE BOPOTA» 1
33 5 Urpa "Yexapnma"'. 1




2 KJacc

J1IeKTPOHH
KoanyectBo yacoB bIe
Homep Homep (uudpoBbie)
ypoka Ypoka B Tema ypoxka Kontpo | IIpakTn oBpazoBaTen
pasaene BCEro | JibHbIE YecKue BHEIE
padorsl | padoThbl pecypebl
Hrpsi ¢ Gerom 6
1 1 Tb. Urpa «Bopons! 1 BOpoObN» 1
2 2 Urpa «CoBymikay. 1
3 3 Urpa «JleHb 1 HOUbY. 1
4 4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB» 1
3) 5 Urpa «J/IBa mopo3a». 1
6 6 Urpa «BopoOymuiku». 1
Hrpsl ¢ MayoMm 6
7 1 Urpa «Cseuny. 1
8 2 Urpa «Ilepeman — canuchy. 1
9 3 Urpa «OXOTHUKH U YTKH. 1
10 4 Urpa «Pak nsatutcs Hazamy. 1
11 5 Urpa «KT0 camblii METKHI». 1
12 6 Urpa «He ymyctu mMstu» 1
Hrpsl ¢ npbEKKaMu 4
13 1 Urpa «Cayku Ha OTHOHM HOTe 1
14 2 Urpa «KTo BbIIIE» 1
15 3 Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSYOMY. 1
16 4 Urpa «Iloimail marymky». 1
Hrpbl Ma10ii MOABUKHOCTH 4
17 1 Nrpa «Kapauku u BEIUKaHbBD. 1
18 2 Urpa «Komika 1 MblIIIKa. 1
19 3 Urpa «YeMITHOHBI CKaKaIKW. 1
20 4 Urpa «IlocTpoeHne B LIEPEHTY». 1
Hrpa «Ha nHoBOE mecTo». Urpa
«Jlabupunt». Urpa «Uto
U3MEHWIOCH?)
3umHuHe 3a0aBbI
22 1 Urpa «Jlenum ckazouHbIX
T'epOEBY.
23 2 Urpa «Jlenmum cHexHYIO 6a0y». 1
24 3 Urpa «Cannsie moesnay. 1
25 4 Hrpa «E31a Ha nepexaagHbIx» 1
5

Acradernl




26 1 OcrtadeTsl «ber COpOKOHOKEK. 1
27 2 OcrtadeTsl «ber mo koukam, 1
28 3 Ocradetsl «Pak nsaTuTcs 1
Hazaq», «CKOPBII MOE3]1».
29 4 Ocradersl «YeMIUOHBI 1
CKaKaJIKn», «BbIOHBI.
Pycckue HapoaHble HTPBI 5
30 1 Urpa «Yexapma» 1
31 2 Urpa «berynok» 1
32 3 Urpa «BepéBouka» 1
33 4 Hrpa «Korten» 1
34 5 Urpa "' Jlenymika - camoxHuk'". 1
3 kiace
KosmnuecTBo yacos ACKTPORHEIE
Homep Homep (undposbie)
ypoka | YPOKa B Tema ypoka Konrpo | Ipaxru | 00pasoBate/ibn
pasaeie BCEro | JIbHbIE | YeCKHe bI€ pecypcrl
padoTbl | padoThI
Hrpsi ¢ 6erom 5
1 1 Tb. Urpa «HeaHok». 1
2 2 Urpa «3meiikar. 1
3 3 Urpa «DuiarH 1 ITAIIKI 1
4 4 Urpa «Kpyroseie 1
SITHAIIKID)
5 5 Hrpa «MHoro Tpoux, 1
XBaTHT JBOUX)
Hrpsl ¢ Mmauom 5
6 1 Urpa «CBeun CTaBUTHY 1
7 2 Hrpa «Ms4uuK KBEpXy». 1
8 3 Urpa «JleTyunii Msa». 1
9 4 Urpa «3ammuimiait ropoay. 1
10 5 Urpa «ITonaau B 1enby. 1
Hrpsl ¢ npbiEKkKaMu )
11 1 Urpa «Jlemymika — poxKoK». 1
12 2 Urpa «BopoOymIKu 1 KOT». 1
13 3 Urpa «Ilepecenenue 1
JSITYIIEK.
14 4 Urpa «boprba 3a TPBIKKHY. 1
15 5 Urpa «KTo nepBsIit?». 1
Hrps1 manoii 6

NMOJABHIKHOCTH




16 1 Urpa «Ilepemena mect». 1
17 2 Urpa «3anpenieHHoe 1
JIBUKCHHCY.
18 3 Urpa « Mope BoinHyeTCSI». 1
19 4 Urpa «Koneuxo». 1
20 5 Urpa «Kpackm». 1
21 6 Urpa «Ilepemena mect» 1
3umHue 320aBbI 3
22 1 Hrpa «CTpoum KpernocTh. 1
23 2 Urpa «MeTkuii cTpeioxy. 1
24 3 Urpa «Jlenum CHErOBUKa. 1
Acradernl 6
25 1 Ocraderts! «llepenan — 1
CaJIuCh»
26 2 Urpa «Cxakanka moj 1
HOTaMM.
27 3 Ocradera «Bp13oB 1
HOMEPOBY.
28 4 Ocradera «YeTHOUHBIH 1
oery, «Io menoukey.
29 5 Ocradera «Benepko ¢ 1
BoaoI», «Hutkmn
HAMAaThIBATh.
30 6 Ocradera «Katu GonpIon 1
Ms1Y BIIEpEIH ceOs».
Pycckmne HapoaHbIe HIPBI 4
31 1 Urpa «['ycu - nebenn» 1
32 2 Urpa ""Topenkn". 1
33 3 Urpa «MoTasbmuibhy 1
34 4 Urpa "Mumenn". 1
4 kaacc
KounuectBo yacos iIeKTPOHHbIC
Homep Homep . (uu¢poBbIe)
ypoka YPOKa B Tema ypoka Kontpo | IpakTn odpasoBareib
pasaene Bcero | JbHble | uyeckue | HPIE PECYpPChHI
padoTbl | padoThl
Hrpsl ¢ 6erom 5
1 1 Thb. Urpa «Memouex». 1
2 2 Urpa «ber komanmamMm» 1
3 3 Urpa «"opogox». 1
4 4 Urpa «JIoBkue pedsaray. 1
5 5 Urpa «IIaTHamku B Kpyry». 1
Hrpsl ¢ Mmayom 5




6 1 Urpa «Msta cpenaeMy». 1
7 2 Urpa «Msta B TiIeHTpEY. 1
8 3 Urpa «Mstu — cocemy». 1
9 4 Urpa «OTtramaii, KTo OpocHuiI. 1
10 5 Urpa «Msta B TiIeHTpEY. 1
Hrpsol ¢ npbEKKAMU 5
11 1 Urpa «3aii1isl B oropoie». 1
12 2 Urpa «Tyna- obpaTHO». 1
13 3 Urpa «Oenbie MenBen. 1
14 4 Urpa «Kapycenmy». 1
15 5 Urpa «JIoBymikay. 1
Hrps1 Mas10il NOABUKHOCTH 6
16 1 Hrpa «4To n3MEHHIIOCH?. 1
17 2 Urpa «Kto panbire 6pocut?». 1
18 3 Urpa «Tounsrii Tenerpad». 1
19 4 Hrpa «HabmronaTenmy. 1
20 5 Urpa «OpuentupoBanue 6e3 1
KapThD».
21 6 Urpa «IlycTtoe mecTo». 1
3umHue 326aBbI 3
22 1 Hrpa «CHEXKOM 110 MAYY». 1
23 2 Urpa «KTo manbme» 1
24 3 Urpa «bbICTpbIi IBLKHUK. 1
Icradernl 5
25 1 «Kto nepBsIit?», 3cTadera 1
napamu.
26 2 Ocradetsr «Xoap0a 1Mo 1
HAYEePUCHHOUN JIMHUNY, C
JIOCTaBaHWUEM TI0JIBHYKHOTO
Msga.
27 3 Ocradera ¢ 1azaHueM U 1
nepene3aHuem,
28 4 Ocradera nuHeiHas ¢ 1
MPBIKKAMH, C 0ETOM BOKPYT
TUMHACTHYECKON CKaMEHKH,
«BEPEBOYKA MOJ] HOTAMI.
29 8 Ocradera ¢ mpeaMeTaMu 1
(CKaKaiKu, Msiud, OOPYIH)
Pycckue HapoaHbIe HTPBbI 5
30 1 Urpa «Canku ¢ toMmom» 1
31 2 Urpa "Canku". 1
32 3 Wrpa "Majeunna - kojgeqnHa'. 1
33 4 Urpa "Kopuryn". 1
34 5 Urpa "babdku". 1







