
 

Пояснительная записка  

к учебному плану 1 – 4 классов 

на 2016 - 2017 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Карагайская средняя общеобразовательная школа № 1» 

является нормативным документом по введению Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования в 

действие, определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам, учебным предметам. 

Учебный план разработан на основе следующих документов: 

 Закона РФ «Об образовании» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации"; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Приказа Минобрнауки России от 26.11.2010г. № 1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373»; 

 Приказа Минобрнауки России от 22.09.2011г. № 2357 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373»; 

 Приказа Минобрнауки РФ от 19.12.2012, № 1067. «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию на 2013/2014 учебный год»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010г. №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 Основной образовательной программы начального общего образования (приказ 

по школе от 20.09.2014 г. № 214 – 1- О, внесены изменения: протокол 

Педагогического совета от 15.10.15 г. № 7, приказ директора  от 15.10.2015 г № 

283 – 1- О); 

Основными задачами учебного плана школы являются: 

 Соблюдение федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования; 

 Освоение школьниками образовательных программ с учѐтом природных, 

национальных, исторических, культурных и иных особенностей автономного 

округа и района; 

 Создание возможностей для развития способностей каждого ребѐнка с учетом 

интересов и психологических особенностей разных категорий обучающихся; 



 Усиление деятельностного подхода в обучении и практической ориентации в 

образовании. 

Учебный план представлен для следующих образовательных систем:  

1а,1б, 1в, 1г,  2а, 2б, 3а, 3в, 4а, 4в – УМК «Школа России»; 

 2в, 3б, 4б – УМК «Гармония». 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  

 Соответствие требованиям федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования; 

 Формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 Приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 Готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

 Формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 Личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 

 Укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.       

Решение этих задач обеспечивается построением учебного плана начальной 

школы на основе дифференцированного подхода.  

    В структуру учебного плана входит обязательная, создающая единство 

образовательного процесса в образовательной системе Российской Федерации, и 

вариативная часть, которая обеспечивает вариативность образования и 

развитие школьников в соответствии с их склонностями и интересами.  

   Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: формирование гражданской идентичности школьников; их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; готовность к продолжению образования в основной школе; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с 

его индивидуальностью, формирует систему предметных навыков и личностных 

качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

   Вариативная часть обеспечивает региональные особенности содержания 

образования и индивидуальные потребности обучающихся и их родителей 

(законных представителей). В 1 классе в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10, 

определяющими максимально допустимую нагрузку обучающихся, вариативная 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

отсутствует. 

   В учебном плане отражены основные показатели базисного учебного 

(образовательного) плана: все учебные предметы, недельное распределение 

часов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

                    Учебный план содержит следующие обязательные предметные 

области: 

 Предметная область «Филология» (1385 часов за 4 года) представлена 

предметами: 

- Русский язык  - 5 часов (1-3 классы), 4 часа (4 класс) в неделю; 



- Литературное чтение – 4 часа (1, 2 классы), 3 часа (3,4 классы) в неделю; 

- Иностранный язык (английский) – 2 часа (начиная со 2 класса). 

Предметная область «Филология» направлена на формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способности к творческой деятельности.    

 Предметная область «Математика» (540 часов за 4 года) представлена 

предметами: 

- Математика – 4 ч. недельная нагрузка за каждый год обучения. Эта 

предметная область направлена на развитие математической речи, логического 

и алгоритмического мышления, воображения. 

 Предметная область «Обществознание и естествознание» (270 часов за 4 года) 

представлена предметом «Окружающий мир» – 2 часа недельная нагрузка и 

направлена на формирование уважительного отношения к семье, населѐнному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, еѐ 

современной жизни; осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нѐм; 

Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни 

и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (1 час в неделю 1-4 кл). 

«Изобразительное искусство» - направление на развитие способностей к 

художественно-образному эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру;  

«Музыка» - направление на развитие способностей к восприятию произведений 

музыкального искусства. 

 Предметная область «Физическая культура» (405 ч. за 4 года) представлена 

предметом «Физическая культура» - 3 часа недельная нагрузка в каждом классе 

и направлена на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формированию 

первоначальных умений саморегуляции  средствами физической культуры.  

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена комплексным учебным курсом для образовательных 

учреждений «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) и 

направлена на воспитание способности к духовному развитию, нравственному 



самосовершенствованию, формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории современной России. Учебный предмет включѐн в обязательную часть 

образовательной программы 4-го класса начальной школы в объѐме 34 часа (1 

час в неделю) в течение всего учебного года. В рамках учебного предмета 

изучается один из шести модулей данного предмета «Основы светской этики» с 

согласия и по выбору родителей (законных представителей), на основании 

письменного заявления – в объѐме 1 часа в неделю. 

 Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (1 

час в неделю 1-2 класс, 2 часа – 3-4 класс) и направлена на формирование 

опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. 

Учебный предмет «Информатика и ИКТ» включѐн в качестве учебного модуля 

в рамках предмета «Технология». В связи с этим учебный предмет 

«Технология» в 3-4 классах изучается в объѐме 2 часов в неделю. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки, используется на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

   Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. 

  Продолжительность учебного года для 1 классов - 33 учебных недели, для 2 - 

4 классов – 34 недели. 

   В 1 - х классах используется "ступенчатый" режим обучения в первом 

полугодии (в сентябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в октябре - 

ноябре - декабре - по 4 урока по 40 минут каждый;  январь - май - по  4 урока по 

45 минут  каждый). Продолжительность учебной недели – 5 дней.  

  Обязательные требования к организации образовательного процесса в 1-х 

классах  -  организация облегченного учебного дня в середине учебной  недели; 

проведение не более  4 уроков в день (допускается  проведение 5-го урока один 

раз в неделю за счет урока физической культуры); организация в середине 

учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут; 

обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся; 

дополнительные каникулы в середине третьей четверти продолжительностью в 1 

неделю (п.10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10). 

     Максимальная недельная нагрузка в начальной школе составляет в 1 классе – 

21 час, во 2 - 4 классах – 23 часа.  

 Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 календарных недель. В середине третьей 



четверти в целях сохранения здоровья первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы.  

 При проведении занятий по иностранному языку (английскому языку) 

осуществляется деление класса на две группы при наполняемости 25 человек 

при наличии необходимых условий и средств. 

     Текущий контроль успеваемости проводится поурочно, потемно, по учебным 

четвертям в форме стартовой, промежуточной, итоговой диагностики, устных и 

письменных ответов. 

    Промежуточная аттестация учащихся проводится в форме итогового контроля 

в конце года в качестве контроля освоения образовательной программы 

предыдущего уровня (итоговые комплексные работы  и контрольные работы по 

русскому языку и математике). 

 Внешняя оценка освоения образовательной программы в 4-х классах 

проводится в форме Всероссийских проверочных работ по русскому языку, 

математике, окружающему миру в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 2015 года № 1381 «О 

проведении мониторинга качества образования». 

    В классах школы I ступени обучения выдержана обязательная часть учебного 

плана. Соблюдены требования максимальной и обязательной учебной, 

внеучебной нагрузки детей. Имеется необходимое программно-методическое 

обеспечение обязательной и вариативной части учебного плана. 

    Учебные программы по всем предметам учебного плана допущены и 

рекомендованы Министерством образования РФ. Учебники по учебным 

предметам используются в соответствии с федеральным перечнем на 2016 - 2017 

учебный год. 



 

                                                                    Начальное общее образование 

Образовательная 
предметная 
область 

Учебный 
предмет 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Филология Русский язык 5 часов 5 часов 5 часов 4 часа 

Литературное 
чтение 

4 часа 4 часа 3 часа 3 часа 

Иностранный 
язык 

- 2 часа 2 часа 2 часа 

Математика и 
информатика 

Математика 4 часа 4 часа 4 часа 4 часа 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий 
мир 

2 часа 2 часа 2 часа 2 часа 

Искусство ИЗО 1 час 1 час 1 час 1 час 

Музыка 1 час 1 час 1 час 1 час 

Технология Технология 1 час 1 час 2 час 2 час 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики (ОРКСЭ) 

Основы светской 
этики 

- - - 1 час 

ИТОГО:  21 час 23 часа 23 часа 23 часа 

 

                     Начальное общее образование 

 

Предметные 

области 

 Учебные  

предметы 

                        Количество часов в неделю всего 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 

Филология Русский  язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 67 

Литературное  

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 50 

Иностранный язык     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

Искусство ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Информатика и 

ИКТ 

        1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы светской 

этики 

           1 1 1 3 

ИТОГО:  21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 314 

 

               



 

 

 


