
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№
 у

р
о

-

к
а

 

Дата  

План. 

Факт. 

Тема 

урока 

______________ 

Тип урока 

Решаемые 

проблемы 

 

Планируемые результаты  

Дом. 

задание Предметные Метапредметные УДД Личностные УДД 

1 2 

 

3 

 

4 

 

7 8 9 10 

I четверть (27) 

Знания о физической культуре (1) 
1  

 

 

Вводный инст-

руктаж  

Техника безо-

пасности на 

уроках физиче-

ской культуры. 

Комбинированный 

урок 

Повторение по-

строения в шеренгу 

и колонну; ознаком-

ление с организаци-

онно-методическими 

требованиями; про-

ведение подвижных 

игр «Ловишка» и 

«Салки с домиками» 

Дифференцировать поня-

тия «колонна» и «шерен-

га»;   строиться в колонну 

в движении; выполнять 

организационные требо-

вания    на уроках физ-

культуры; играть в под-

вижные игры «Ловишка» 

и «Салки с домиками» 

Коммуникативные:   рабо-

тать в группе; устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные:   осу-

ществлять действие по образ-

цу и заданному правилу; на-

ходить необходимую инфор-

мацию. 

Познавательные: объяснять, 

для чего нужно построение и 

перестроение, как оно выпол-

няется, что необходимо для 

успешного проведения заня-

тий по физкультуре 

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и  

осознание личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли обучающегося; раз-

витие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нрав-

ственной отзывчивости 

 

 

 

Легкая атлетика (6) 
2  

 

 

Техника  

высокого  

старта 
 

Изучение нового 

материала 

 

Что такое шеренга, 

колонна? Какой 

должна быть спор-

тивная форма? Цели: 

повторить команды 

«Становись!», «Сми-

«Сми-

но!»,«Равняйсь!». 

Учить принимать 

положение высокого 

старта. Повторение  

подвижной игры 

«Ловишка», 

Выполнятькоманды на по-

строения и перестрое-

ния;техническиправильно 

принимать положение вы-

сокого старта; играть в 

подвижную игру «Ловиш-

ка» 

Коммуникативные: работать 

в группе; устанавливать рабо-

чие отношения. 

Регулятивные:принимать и 

сохранять учебную задачу 

при выполнении упражнений;  

осуществлять итоговый и по-

шаговый контроль. 

Познавательные: объяснять, 

для чего нужно построение и 

перестроение, как оно выпол-

няется. Рассказывать показы-

вать правильную технику вы-

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и 

осознание личностного 

смысла учения, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувст-

вия другим людям; раз-

витие самостоятельности 

и личной от-

ветственности за свои 

поступки   

 

 



сокого старта; правила под-

вижной игры «Ловишка».  

 
3  

 

 

 

Тестирование  

бега на 30 м с 

высокого 

старта 
 

 

Контрольный  

урок 

Разучивание беговой 

разминки. Проведе-

ние тестирования бе-

га на 30 м с высо-

кого старта. Ра-

зучивание под-

вижной игры «Салки 

– дай руку». Повто-

рение  подвижной 

игры «Ловишка», 

Выполнять беговую раз-

минку; знать правила тес-

тирования бега на 30 м с 

высокого старта, играть в 

подвижные  игры «Ло-

вишка» и «Салки – дай 

руку» 

Коммуникативные:  сохра-

нять доброжелательное отно-

шение друг к другу; устанав-

ливать рабочие отношения. 

Регулятивные:   адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников.    

Познавательные:   рассказы-

вать правила проведения тес-

тирования и подвижных игр  

«Ловишка»  и «Салки – дай 

руку»   

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравствен-ной 

отзывчивости, сочувст-

вия другим людям; раз-

витие самостоятельности 

и личной ответствен-

ности за свои поступки 

на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедли-

вости и свободе    

 

4  

 

 

Техника  

челночного бега 

 

Комбинирован-

ныйурок 

Разучивание размин-

ки в движении; по-

вторение  техники 

челночного бега; 

проведение под-

вижной игры «Пре-

рванные пятнашки», 

повторение под-

вижной игры «Салки 

– дай руку» 

Выполнять разминку в 

движении; знать технику 

выполнения челночного 

бега, играть в подвижные 

игры «Прерванные пят-

нашки» и «Салки – дай 

руку»  

Коммуникативные: сотруд-

ничать со сверстниками; слу-

шать и слышать друг друга.   

Регулятивные: само-

стоятельно  формулировать 

познавательные цели.  

Познавательные:   рассказы-

вать и показывать технику 

выполнения челночного бега  

и правила проведения под-

вижных игр «Прерванные 

пятнашки»  и «Салки – дай 

руку»    

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и 

осознание личностного 

смысла учения, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувст-

вия другим людям; раз-

витие самостоятельности 

и личной ответственно-

сти за свои поступки   

 

5  

 

 

Тестирование 

челночного 

бега на 3х10 м 

 

Контрольный  

урок 

Повторение размин-

ки в движении. Про-

ведение  тестирова-

ния челночного бега 

на 3х10 м с высокого 

старта. Проведение  

подвижной игры 

«Колдунчики»  

Знать правила тестирова-

ния челночного бега, под-

вижной игры  

«Колдунчики»     

Коммуникативные:  сохра-

нять доброжелательное отно-

шение друг к другу; устанав-

ливать рабочие отношения. 

Регулятивные:   адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников.    

Познавательные:   рассказы-

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и 

осознание личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли обучающегося; раз-

витие этических чувств, 

доброжелательности и 

 

 



вать правила проведения тес-

тирования и подвижной игры 

«Колдунчики»     

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям,  самостоя-

тельности и личной от-

ветственности 
6  

 

 

Техника мета-

ния мешочка на 

дальность 

______________ 
Комбинированный 

урок 

Разучивание размин-

ки с мешочками, по-

вторение техники 

метания мешочка на 

дальность, проведе-

ние подвижных игр 

«Бросай далеко, со-

бирай быстрее», 

«Колдунчики»  

Знать технику метания 

мешочка на дальность,   

выполнять разминку с 

мешочками; понимать 

правила подвижных игра 

«Бросай далеко, собирай 

быстрее», «Колдунчики» 

Коммуникативные:  устанав-

ливать рабочие отношения, 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

кооперации. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции.    

Познавательные: рассказы-

вать и показывать технику 

выполнения метания мешочка 

на дальность, правила под-

вижных игра «Бросай далеко, 

собирай быстрее», «Колунчи-

ки «Гуси-лебеди»  

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и 

осознание личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли обучающегося; раз-

витие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям,  самостоя-

тельности и   ответст-

венности за свои поступ-

ки 

 

7  

 

 

Тестирование 

метания ме-

шочка на даль-

ность 
 

Контрольный  

урок 

Повторение размин-

ки с мешочками, 

тестирование мета-

ния мешочка на 

дальность, проведе-

ние подвижной игры  

«Хвостики» 

Знать  правила тестирова-

ния метания мешочка на 

дальность,   выполнять 

разминку с мешочками; 

понимать правила под-

вижной игры «Хвостики» 

Коммуникативные:  сохра-

нять доброжелательное отно-

шение друг к другу; устанав-

ливать рабочие отношения. 

Регулятивные:   адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников.    

Познавательные:   рассказы-

вать  правила  тестирования 

метания мешочка на даль-

ность и правила  подвижной 

игры «Хвостики» 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям,развитие на-

выков сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

и находить выходы из 

спорных ситуаций   

 

Знания о физической культуре (1) 



8  Физические  

качества 
 

Комбинированный 

урок 

Повторение размин-

ки, направленной на 

развитие координа-

ции движений. Зна-

комство с понятия-

ми, обозначающими 

физические качест-

ва. Проведение под-

вижной игры «Ко-

мандные хвостики»  

Называть физические ка-

чества. Выполнять раз-

минку, направленную на 

развитие координации 

движений; метание гим-

настической палки ногой 

на дальность; знать пра-

вила подвижной игры 

«Командные хвостики» 

Коммуникативные:  с доста-

точной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и усло-

виями коммуникации.   

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции; 

адекватно оценивать свои дей-

ствия и действия партнеров.   

Познавательные:   рассказы-

вать о физических качествах и 

о технике выполнения мета-

ния гимнастической палки но-

гой, играть в подвижную игру 

«Командные хвостики» 

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и 

осознание личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли обучающегося; раз-

витие навыков сотруд-

ничества со сверстника-

ми и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций; формирование 

установки на безопас-

ный, и здоровый образ 

жизни 

 

Легкая атлетика (4) 
9  

 

 

Техника прыж-

ка в длину с 

разбега 
 

Комбинированный 

урок 

Разучивание размин-

ки в движении. По-

вторение понятий, 

обозначающих фи-

зические качества. 

Разучивание техники 

прыжка в длину с 

разбега. Разучивание 

подвижной игры 

«Флаг на башне» 

Называть физические ка-

чества. Выполнять раз-

минку в движении,  пры-

жок в длину с разбега,   

понимать правила под-

вижной игры «Флаг на 

башне» 

Коммуникативные:  слышать 

и слушать друг друга, пред-

ставлять конкретное содержа-

ние и излагать его в устной 

форме, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как к субъекту 

деятельности, проектировать 

траектории развития через 

включение в новые виды дея-

тельности и формы сотрудни-

чества. 

Познаватель-

ные:рассказывать о физиче-

ских качествах,выполнять  

прыжок в длину с разбега,     

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и  

осознание личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли обучающегося; раз-

витие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям; развитие на-

выков сотрудничества со 

сверстниками; умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций  

 



играть в подвижную игру 

«Флаг на башне» 
10 

 

 

 

 

 

 

Прыжок в 

длинус разбега 
 

Комбинированный 

урок 

Проведение размин-

ки в движении. Про-

верка знаний о  фи-

зических качествах. 

Повторение техники 

прыжка в длину с 

разбега. Повторение 

подвижной игры 

«Флаг на башне» 

Называть физические ка-

чества. Выполнять раз-

минку в движении,  пры-

жок в длину с разбега,   

понимать правила под-

вижной игры «Флаг на 

башне» 

Коммуникативные:  слышать 

и слушать друг друга, пред-

ставлять конкретное содержа-

ние и излагать его в устной 

форме, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как к субъекту 

деятельности, проектировать 

траектории развития через 

включение в новые виды дея-

тельности и формы сотрудни-

чества. 

Познаватель-

ные:рассказывать о физиче-

ских качествах, выполнять  

прыжок в длину с разбега,     

играть в подвижную игру 

«Флаг на башне» 

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и  

осознание личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли обучающегося; раз-

витие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям; развитие на-

выков сотрудничества со 

сверстниками; умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

 

11  

 

 

Прыжок в дли-

ну с разбега на 

результат  
 

 

Комбинированный 

урок 

Разучивание размин-

ки в движении. Вы-

полнение   прыжка в 

длину с разбега на 

результат. Проведе-

ние подвижных игр 

«Салки» и «Флаг на 

башне» 

Выполнять прыжок в дли-

ну с разбега на результат, 

знать правила подвижных 

игр «Салки» и «Флаг на 

башне» 

Коммуникативные:  пред-

ставлять конкретное содержа-

ние и излагать его в устной 

форме, устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: видеть ука-

занную ошибку и исправлять 

ее по указанию взрослого, со-

хранять заданную цель. 

Познавательные: рассказы-

вать о технике выполнения  

прыжка в длину с разбега, 

правила подвижных игр «Сал-

ки» и «Флаг на башне» 

Принятие и освоение со-

циальной роли обучаю-

щегося; развитие этиче-

ских чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной от-

зывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных со-

циальных ситуациях, 

формирование установки 

на безопасный, и здоро-

вый образ жизни 

 



12  

 

 

Преодоление  

полосы  

препятствий 

 

Комбинированный 

урок 

Разучивание размин-

ки на координацию 

движений. 

Научиться правиль-

но преодолевать по-

лосу препятствий. 

 

Знать, как  преодолевать 

полосу препятствий.  

Коммуникативные:  добы-

вать недостающую информа-

цию с помощью вопросов; 

представлять конкретное со-

держание и излагать его в уст-

ной форме. 

Регулятивные:  владеть сред-

ствами саморегуляции, кон-

тролировать процесс и оцени-

вать результат своей деятель-

ности. 

Познавательные:   преодоле-

вать усложненную полосу 

препятствий, играть в под-

вижную игру _________ 

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и  

осознание личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли обучающегося; раз-

витие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости 

 

Подвижные игры (1) 
13  

 

 

Подвижные  

игры 
 

Комбинированный 

урок 

Повторение  разминки 

в движении. Совер-

шенствование техни-

ки прыжка в длину с 

разбега на результат. 

Проведение подвиж-

ных игр по желанию 

учеников   

Выполнять прыжок в 

длину с разбега на ре-

зультат, договариваться 

и выбирать подвижные 

игры для совместной иг-

ры 

Коммуникативные:  органи-

зовывать и осуществлять со-

вместную деятельность, обос-

новывать свою точку зрения и 

доказывать собственное мне-

ние, уважать иное мнение. 

Регулятивные:  использовать 

средства саморегуляции, со-

трудничать в совместном ре-

шении задач.  

Познавательные: выполнять 

прыжок в длину с разбега на 

результат, выбирать подвиж-

ные игры и играть в них 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям, развитие на-

выков сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях 

 

Легкая атлетика (1) 
14  

 

 

Тестирование 

метания малого 

мяча  

на точность 
 

Контрольный  

урок 

Разучивание разминки 

с малыми мячами. 

Проведение тестиро-

вания метания малого 

мяча на точность. Ра-

зучивание подвижной 

Выполнять разминку с 

малыми мячами, знать 

правила тестирования 

метания малого мяча на 

точность, правила  под-

вижной игры «Бездом-

Коммуникативные:  сохра-

нять доброжелательное отно-

шение друг к другу; устанав-

ливать рабочие отношения. 

Регулятивные:   адекватно 

понимать оценку взрослого и 

Развитие   этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям; развитие на-

 



игры «Бездомный за-

яц» 

 

ный заяц» сверстников.    

Познавательные:  рассказы-

вать  правила тестирования 

метания малого мяча на точ-

ность, правила подвижной иг-

ры «Бездомный заяц» 

выков сотрудничества со 

сверстниками; умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций  

Гимнастика с элементами акробатики  (1) 
15  

 

 

Тестирование 

подъема  

туловища  

из положения  

лежа за 30 с 
 

Контрольный  

урок 

Повторение разминки, 

направленной на раз-

витие гибкости, тес-

тирование подъема 

туловища из положе-

ния лежа за 30 с.  

Проведение подвиж-

ной игры «Вышиба-

лы» 

Выполнять разминку, 

направленную на разви-

тие гибкости, знать пра-

вила тестирования подъ-

ема туловища из поло-

жения лежа; правила  

подвижной игры «Вы-

шибалы» 

Коммуникативные:  сохра-

нять доброжелательное отно-

шение друг к другу; устанав-

ливать рабочие отношения. 

Регулятивные:  адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников.    

Познавательные: проходить 

тестирование подъема туло-

вища из положения лежа, иг-

рать в  подвижную игру «Вы-

шибалы» 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям; развитие са-

мостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравст-

венных нормах, соци-

альной справедливости и 

свободе    

 

Легкая атлетика (1) 
16 

17 

 

 

 

Кросс по слабо-

пересечѐнной 

местности 

Урок актуализа-

ции знаний и уме-

ний. 

 

Разучивание разминки  

на развитие коорди-

нации движений, 

кросс по слабопересе-

чѐнной местности до 

600 м. Подвижная иг-

ра «К своим флаж-

кам» 

Выполнять разминкуна-

правленную  на развитие  

координации движений, 

выполнять кросс по сла-

бопересечѐнной местно-

сти до 600 м, знать пра-

вила подвижной игры «К 

своим флажкам». 

Коммуникативные: с доста-

точной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и усло-

виями коммуникации. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя  как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции, 

адекватно оценивать свои дей-

ствия и действия партнеров 

Познавательные: рассказы-

вать о физических качествах и 

о технике выполнения бега по 

слабопересечѐнной местности, 

Развитие  мотивов учеб-

ной деятельности и 

осознание личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли обучающегося, раз-

витие навыков сотруд-

ничества со сверстника-

ми и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций, формирование 

установки на безопасный 

и здоровый образ жизни. 

 



играть в подвижную игру «К 

своим флажкам». 

Гимнастика с элементами акробатики (2)      
18  

 

 

Тестирование 

подтягивания 

на низкой  

перекладине из 

виса лежа  

согнувшись 
 

Контрольный  

урок 

Повторение разминки, 

направленной на раз-

витие координации 

движения, тестирова-

ния подтягивания на 

низкой перекладине 

из виса лежа согнув-

шись.  Повторение 

подвижной игры 

«Вышибалы» 

Выполнять разминку, 

направленную на разви-

тие координации движе-

ния, тестирования подтя-

гивания на низкой пере-

кладине из виса лежа со-

гнувшись;   правила  

подвижной игры «Вы-

шибалы»» 

Коммуникативные:  сохра-

нять доброжелательное отно-

шение друг к другу; устанав-

ливать рабочие отношения. 

Регулятивные:   адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников.    

Познавательные: проходить 

тестирование подтягивания на 

низкой перекладине из виса 

лежа согнувшись, играть в 

подвижную игру «Вышибалы» 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравствен-ной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям; развитие са-

мостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравст-

венных нормах, соци-

альной справедливости и 

свободе    

 

19  

 

 

Тестирование 

виса на время 
__________________ 

Контрольный  

урок 

Разучивание разминки 

у гимнастической 

стенки, тестирования 

виса на время.  Разу-

чивание подвижной 

игры «Ловля обезьян» 

Выполнять  разминку у 

гимнастической стенки, 

знать правила тестиро-

вания виса на время;   

правила  подвижной иг-

ры «Ловля обезьян» 

Коммуникативные:  сохра-

нять доброжелательное отно-

шение друг к другу; устанав-

ливать рабочие отношения. 

Регулятивные:  адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников.    

Познавательные: проходить 

тестирование виса на время, 

играть в  подвижную игру 

«Ловля обезьян» 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравствен-ной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям; развитие са-

мостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравст-

венных нормах, соци-

альной справедливости и 

свободе    

 

Подвижные игры (1) 
20  Урок – игра.  

Подвижные    

игры. 

Урок актуализа-

ции знаний и уме-

ний. 

Разучивание разминки 

в парах. Повторение 

подвижных игр «Ко-

манда быстроногих», 

«Мяч по кругу». 

Выполнять разминку  в 

парах, знать, правила 

подвижных игр «Коман-

да быстроногих», «Мяч 

по кругу». 

Коммуникативные: сотруд-

ничать в ходе работы в парах, 

устанавливать рабочие отно-

шения, представлять конкрет-

ное содержание  и сообщать 

его в устной  форме. 

Регулятивные:  определять 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, сочувствие дру-

гим людям, развитие на-

выков сотрудничества со 

 



новый уровень отношений к 

самому себе как субъекту  

деятельности, осуществлять 

саморегуляцию и рефлексию 

деятельности. 

Познавательные: иг-

рать в подвижные игры «Ко-

манда быстроногих», «Мяч по 

кругу». 

сверстниками, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, раз-

витие личной ответст-

венности за свои поступ-

ки 

Легкая атлетика (1) 
21  

 

 

Тестирование 

прыжка  

в длину с места 
 

 

Контрольный  

урок 

Разучивание  размин-

ки, направленной на 

развитие координации 

движения, тестирова-

ния прыжка в длину с 

места.  Повторение 

подвижной игры 

«Волк во рву». 

Выполнять разминку, 

направленную на разви-

тие координации движе-

ния, знать правила тес-

тирования прыжка в 

длину с места;  понимать 

правила  подвижной иг-

ры «Волк во рву» 

Коммуникативные:  сохра-

нять доброжелательное отно-

шение друг к другу; устанав-

ливать рабочие отношения. 

Регулятивные:   адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников.    

Познавательные: проходить 

тестирования прыжка в длину 

с места, играть в подвижную 

игру «Волк во рву» 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравствен-ной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям; развитие са-

мостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравст-

венных нормах, соци-

альной справедливости и 

свободе; формирование 

установки на безопасный 

и здоровый образ жизни 

 

 

 

Гимнастика с элементами акробатики (1) 
22  Тестирование 

наклона вперед 

из положения 

стоя 
 

Контрольный  

урок 

Разучивание размин-

ки, направленной на 

развитие гибкости. 

Проведение тестиро-

вания наклона вперед 

из положения стоя.  

Повторение подвиж-

ной игры «Бездомный 

заяц»   

Знать, как проводятся 

разминка, направленная 

на развитие гибкости,   

тестирование наклона 

вперед из положения 

стоя; понимать правила  

подвижной игры «Без-

домный заяц» 

Коммуникативные:  сохра-

нять доброжелательное отно-

шение друг к другу; устанав-

ливать рабочие отношения. 

Регулятивные:   адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников.    

Познавательные: проходить 

тестирование наклона вперед 

из положения стоя, играть в 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравствен-ной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям; развитие са-

мостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравст-

 



подвижную игру «Бездомный 

заяц» 

венных нормах, соци-

альной справедливости и 

свободе    

Легкая атлетика (1) 

23  Прохождение 

полосы 

препятствий 
 

 

Комбинированный 

урок 

Проведение разминки 

в движении. Преодо-

ление  полосы препят-

ствий. Повторение 

подвижной игры  

«Совушка» 

Знать, как проходить  

полосу препятствий, 

правила подвижной игры 

«Совушка» 

Коммуникативные:  добы-

вать недостающую информа-

цию с помощью вопросов; 

представлять конкретное со-

держание и излагать его в уст-

ной форме. 

Регулятивные:  владеть сред-

ствами саморегуляции, кон-

тролировать процесс и оцени-

вать результат своей деятель-

ности. 

Познавательные:   преодоле-

вать  полосу препятствий, иг-

рать в подвижную игру «Со-

вушка» 

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и  

осознание личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли обучающегося; раз-

витие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости 

 

Знания о физической культуре (1) 
24 

 

 Частота  

сердечных  

сокращений, 

способы ее  

измерения 
 

Комбинированный 

урок 

Знакомство со спосо-

бами измерения час-

тоты сердечных со-

кращений, разучива-

ние  разминки с мяча-

ми. Совершенствова-

ние техники ведения 

мяча. Разучивание 

подвижной игры 

«Салки с резиновыми 

кольцами» 

Знать, что такое частота 

сердечных сокращений и 

способы ее измерения. 

Выполнять разминку с 

мячами, знать технику 

ведения мяча и правила  

подвижной игры «Салки 

с резиновыми кольцами» 

Коммуникативные:  сотруд-

ничать в ходе работы в парах, 

устанавливать рабочие отно-

шения, добывать недостаю-

щую информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные:  контролиро-

вать процесс и оценивать ре-

зультат своей деятельности,  

видеть указанную ошибку и 

исправлять ее.Cохранять за-

данную цель.   

Познавательные: рассказы-

вать о частоте сердечных со-

кращений, знать  способы ее 

измерения. Выполнять веде-

ния мяча, играть в подвижную 

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и  

осознание личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли обучающегося; раз-

витие эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям; развитие са-

мостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравст-

венных нормах, соци-

альной справедливости и 

свободе 

 



игру «Салки с резиновыми 

кольцами» 

Подвижные игры (3) 
25 

 

 Урок подвиж-

ных игр: 

 

«Обстрел  

ворон» 

 

«Охотники и 

дичь» 
_________ 

 

Комбинированный 

урок 

 

 

Проведение разминки 

игровым способом. 

Разучивание подвиж-

ных игр «Обстрел во-

рон», «Охотники и 

дичь» 

Выполнять разминку иг-

ровым способом. Знать 

правила подвижных игр 

«Обстрел ворон», 

«Охотники и дичь» 

Коммуникативные:  сохра-

нять доброжелательное отно-

шение друг к другу; устанав-

ливать рабочие отношения. 

Регулятив-

ные:самостоятельно  форму-

лировать познавательные це-

ли; контролировать процесс и 

оценивать результат своей 

деятельности. 

Познавательные:выполнять 

разминку игровым способом. 

Играть в подвижные игры 

«Обстрел ворон», «Охотники 

и дичь» 

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и  

осознание личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли обучающегося; раз-

витие навыков сотруд-

ничества со сверстника-

ми и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

формирование установки 

на безопасный, и здоро-

вый образ жизни  

 

26 

27 

 

 Урок подвиж-

ных игр 

 

Комбинированный 

урок 

Проведение разминки 

игровым спосо-

бом.Проведение под-

виж-ных игр по жела-

нию учеников   

 

Выполнять разминку иг-

ровым способом догова-

риваться и выбирать 

подвижные игры для со-

вместной игры 

Коммуникативные:  сохра-

нять доброжелательное отно-

шение друг к другу; устанав-

ливать рабочие отношения. 

Регулятив-

ные:самостоятельно  форму-

лировать познавательные це-

ли; контролировать процесс и 

оценивать результат своей 

деятельности. 

Познавательные:выбирать 

подвижные игры и играть в 

них 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям, развитие на-

выков сотрудничества со 

сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях 

 

Гимнастика с элементами акробатики (17) 

28 

 

 Инструктаж по 

технике безо-

пасности на за-

нятиях по гим-

настике. Обу-

Проведение разминки 

на матах, обучение 

технике выполнения 

группировок и пере-

катов, подвижная игра 

Выполнять разминку на 

матах, знать как выпол-

няются группировки и 

перекаты, правила игры 

«Удочка». 

Коммуникативные: эффек-

тивно сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной коопе-

рации, работать в группе. 

Регулятивные: определять 

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и 

осознание личностного 

смысла учения,  приня-

тие  и освоение социаль-

 



чение технике 

выполнения 

группи-ровок и 

перекатов. 

Урок ус-

воения новых зна-

ний. 

«Удочка». новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту дея-

тельности, контролировать 

процесс и оценивать результат 

своей деятельности 

Познавательные. Выполнять 

группировки и перекаты, иг-

рать в подвижную игру 

«Удочка 

ной роли обучающегося, 

развитие  этических 

чувств, эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, сочувствие дру-

гим людям, формирова-

ние эстетических по-

требностей, формирова-

ние установки на безо-

пасный образ жизни. 
29 
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 Кувырок 

 вперед 
 

Комбинированный 

Разучивание разминки 

на матах, техники вы-

полнения кувырка 

вперед, проведение 

подвижной игры 

«Удочка» 

Выполнять разминку на 

матах.  Знать, как вы-

полняется кувырок впе-

ред, правила подвижной 

игры «Удочка» 

Коммуникативные: эффек-

тивно сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной коопе-

рации, работать  в группе.  

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту дея-

тельности, контролировать 

процесс и оценивать результат 

своей деятельности.  

Познавательные:   выполнять 

кувырок вперед, играть в под-

вижную игру «Удочка»  

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и  

осознание личностного 

смысла учения; развитие 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям; формирова-

ние эстетических по-

требностей и чувств, ус-

тановки на безопасный и 

здоровый образ жизни 
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 Стойка на 

лопатках, 

«мост» 
 

 

Комбинированный 

урок 

Разучивание размин-

ки, направленной  на 

сохранение правиль-

ной осанки. Повторе-

ние стойки на лопат-

ках и «моста»,  повто-

рение  кувырка впе-

ред, проведение под-

вижной игры «Вол-

шебные елочки» 

Выполнять разминку, 

направленную на сохра-

нение правильной осан-

ки, Знать, как выполня-

ются   усложненные ва-

рианты выполнения ку-

вырка вперед, технику 

выполнения      стойки на 

лопатках и «моста», пра-

вила игры «Волшебные 

елочки» 

Коммуникативные:  устанав-

ливать рабочие отношения; 

владеть монологической и 

диалогической формами речи 

в соответствии с грамматиче-

скими и синтаксическими 

нормами родного языка. 

Регулятивные:  контролиро-

вать процесс и оценивать ре-

зультат своей деятельности,  

видеть указанную ошибку и 

исправлять ее.сохранять за-

данную цель.    

Познавательные: выполнять 

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и  

осознание личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли обучающегося; раз-

витие доброжелательно-

сти и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям; формирова-

ние установки на здоро-

вый образ жизни; фор-

мирование эстетических 

 

 



усложненные варианты вы-

полнения кувырка вперед,  

стойку на лопатках, «мост», 

играть в подвижную игру 

«Волшебные елочки», иметь 

представление о том, что та-

кое осанка  

потребностей, ценностей 

и чувств   
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 Круговая тре-

нировка 
 

 

Репродуктивный 

урок 

Разучивание размин-

ки, направленной на 

сохранение правиль-

ной осанки.   Круговая 

тренировка. Подвиж-

ная игра «Волшебные 

елочки» 

Знать, как  сохранять 

правильную осанку, тех-

нику выполнения   ку-

вырка вперед, стойки на 

лопатках и «моста», пра-

вила подвижной игры 

«Волшебные елочки» 

Коммуникативные: слушать 

и слышать друг друга и учите-

ля;  представлять конкретное 

содержание и излагать его в 

устной форме, сохранять доб-

рожелательное отношение 

друг к другу.  

Регулятивные: определять 

новый уровень отношений к 

самому себе как субъекту дея-

тельности, владеть средствами 

саморегуляции и рефлексии 

деятельности.   

Познавательные:   выполнять 

круговую тренировку,  играть 

в подвижную игру «Волшеб-

ные елочки», иметь представ-

ление о том, что такое осанка 

Развитие самостоятель-

ности и личной ответст-

венности за свои поступ-

ки на основе представле-

ний о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свобо-

де; формирование эсте-

тических потребностей, 

ценностей и чувств; раз-

витие навыков сотруд-

ничества со сверстника-

ми и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 
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 Обучение тех-

нике выполне-

ния акробати-

ческой комби-

нации. 

Урок усвоения но-

вых знаний 

Разучивание разминки 

с гимн.палками, обу-

чение технике выпол-

нения акробати-

ческой комбина-

ции(стойка на носках 

руки вверх, упор при-

сев, перекат назад в 

стойку на лопатках с 

согнутыми ногами, 

упор присев, прыжок 

вверх прогнувшись.) 

Знать акробатическую 

комбинацию. 

Коммуникативные: слушать 

и слышать друг друга, с доста-

точной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и усло-

виями коммуникации. 

Регулятивные: самостоятель-

но формулировать познава-

тельные цели, адекватно по-

нимать оценку взрослого и 

сверстника. 

Познавательные: выполнять 

Принятие и освоение со-

циальной роли обучаю-

щегося, развитие этиче-

ских чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной от-

зывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки. 

 



акробатическую комбинацию. 
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 Закрепление  

техники  

выполнения 

акробатической 

комбинации. 

 

Урок  

комплексного 

применения 

 знаний и умений. 

Повторение  размин-

кис гимн.палками, 

обучение технике вы-

полнения акробати-

ческой комбина-

ции(стойка на носках 

руки вверх, упор при-

сев, перекат назад в 

стойку на лопатках с 

согнутыми ногами, 

упор присев, прыжок 

вверх прогнувшись.). 

Проведение подвиж-

ной игры «Кот и мы-

ши». 

Знать акробатическую 

комбинацию, правила 

игры  

 

Коммуникативные:  с доста-

точной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и усло-

виями коммуникации, слу-

шать и слышать друг друга и 

учителя. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту дея-

тельности, контролировать 

процесс и оценивать результат 

своей деятельности. 

Познавательные: уметь вы-

полнять акробатическую ком-

бинацию, играть в игру «Кот и 

мыши». 

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и 

осознание личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли обучающегося, раз-

витие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям, развитие са-

мостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки. 
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 Упражнения на 

низком гимна-

стическом 

бревне 

Урок усвоения но-

вых знаний. 

Разминка, направлен-

ная на развитие гиб-

кости. Обучение тех-

ники выполнения пе-

редвижению по брев-

ну.  

Уметь выполнять уп-

ражнения на низком 

гимнастическом бревне.  

Коммуникативные: устанав-

ливать рабочие отношения, 

представлять конкретное со-

держание и сообщать его в 

устной форме. 

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее, 

осуществлять действия по образ-

цу и заданному правилу.   

Познаватель-

ные:передвигаться по низкому 

гимнастическому бревну раз-

личными способами.  

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и  

осознание личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли обучающегося; раз-

витие добро-

желательности и эмоцио-

нально-нравственной от-

зывчивости, сочувствия 

другим людям; формиро-

вание установки на здо-

ровый образ жизни; 

формирование эстетиче-

ских потребностей, цен-

ностей и чувств.  
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 Круговая тре-

нировка на 

развитие гибко-

Разучивание разминки 

в движении, круговая 

тренировка на разви-

Знать, правила прохож-

дения станций круговой 

тренировки, правила 

Коммуникативные: устанав-

ливать рабочие отношения, 

представлять конкретное со-

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально- 

 



сти. 

 

Урок коррекции 

знаний, умений и 

навыков. 

тие гибкости, разу-

чить подвижную игру 

«Медведи и пчелы». 

подвижной игры «Мед-

веди и пчелы». 

держание и сообщать его в 

устной форме. 

Регулятивные: видеть ука-

занную ошибку и исправлять 

ее, контролировать процесс и 

оценивать результат своей 

деятельности. 

Познавательные:проходить 

станции круговой тренировки 

, играть в игру «Медведи и 

пчелы». 

нравственной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям, развитие са-

мостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравст-

венных нормах, соци-

альной справедливости и 

свободе. 
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 Стойка на 

голове 
 

Комбинированный 

урок 

Разучивание разминки  

с гимнастическими 

палками. Знакомство с 

первой помощью при 

травмах. Повторение 

техники выполнения 

стойки на голове. 

Проведение   упраж-

нений на внимание на 

матах 

Знать, какую первую по-

мощь нужно оказать при 

мелких травмах, технику 

выполнения стойки на 

голове 

Коммуникативные: устанав-

ливать рабочие отношения; с 

достаточной полнотой выра-

жать свои мысли в соответст-

вии с задачами и условиями 

коммуникации.      

Регулятивные:   осуществ-

лять действие по образцу и за-

данному правилу, видеть ука-

занную ошибку и исправлять 

ее. 

Познавательные:  оказывать 

первую помощь при легких 

травмах, выполнять стойку на 

голове и упражнения на вни-

мание 

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и  

осознание личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли обучающегося; раз-

витие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям; формирова-

ние эстетических по-

требностей и чувств   
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 Различные  

виды  

перелезаний 

 

Комбинированный 

урок 

Повторение разминки 

с гимнастическими 

палками, контрольная 

проверка знаний о 

первой помощи при 

травмах. Проведение 

различных видов пе-

релазаний, совершен-

ствование техники 

выполнения стойки на 

Знать технику выполне-

ния стойки на голове, 

как лазать и перелезать 

по гимнастической стен-

ке, какую помощь ока-

зывать при травмах, пра-

вила игры «Белочка-

защитница» 

Коммуникативные: пред-

ставлять конкретное содержа-

ние и излагать его в устной 

форме, владеть монологиче-

ской и диалогической форма-

ми речи в соответствии с 

грамматическими и синтакси-

ческими нормами родного 

языка.    

Регулятивные: осознавать 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравствен-ной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям; развитие са-

мостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравст-

 



голове. Проведение 

подвижной игры «Бе-

лочка-защитница» 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: оказывать 

первую помощь, выполнять 

стойку на голове, лазать и пе-

релезать по гимнастической 

стенке, играть в подвижную 

игру «Белочка-защитница» 

венных нормах, соци-

альной справедливости и 

свободе    
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 Круговая  

тренировка 

 

Комбинированный 

урок 

Разучивание разминки 

со средними обруча-

ми, проведение круго-

вой тренировки, про-

ведение подвижной 

игры «Удочка»   

Знать правила прохож-

дения станций круговой 

тренировки, правила 

подвижной игры «Удоч-

ка»   

Коммуникативные:  слушать 

и слышать друг друга; уста-

навливать рабочие отношения; 

представлять конкретное со-

держание и излагать его в уст-

ной форме. 

Регулятивные:  самостоя-

тельно формулировать позна-

вательные цели, сохранять за-

данную цель. 

Познавательные: проходить 

станции круговой тренировки, 

играть в подвижную игру 

«Удочка» 

Принятие и освоение со-

циальной роли обучаю-

щегося; развитие этиче-

ских чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравствен-ной 

отзывчивости; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на ос-

нове представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедли-

вости и свободе; форми-

рование установки на 

безопасный и здоровый 

образ жизни  
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 Прыжки в 

скакалку 
 

Комбинированный 

урок 

Разучивание  размин-

ки со скакалкой. По-

вторение техники 

прыжков  в скакалку. 

Разучивание подвиж-

ной игры «Горячая 

линия» 

Знать, как выполняются 

прыжки в скакалку, пра-

вила игры  «Горячая ли-

ния» 

Коммуникативные: работать 

в группе, добывать недостаю-

щую информацию с помощью 

вопросов (познавательная 

инициативность).       

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и  

осознание личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли обучающегося; раз-

витие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

 



Познавательные:   выполнять 

прыжки в скакалку, играть в     

подвижную игру «Горячая ли-

ния» 

вости; развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравст-

венных нормах, соци-

альной справедливости и 

свободе; формирование 

установки на безопасный 

и здоровый образ жизни  
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 Прыжки в 

скакалку в 

движении 
 

 

Комбинированный 

урок 

Повторение разминки со 

скакалкой. Совершенст-

вование техники прыж-

ков  в скакалку. Разучи-

вание прыжков в ска-

калку в движении. По-

вторение  подвижной 

игры «Горячая линия» 

Знать, как выполняются 

прыжки в скакалку в дви-

жении, правила игры  «Го-

рячая линия» 

Коммуникативные: работать в 

группе, добывать недостающую 

информацию с помощью вопро-

сов. 

Регулятивные: видеть указан-

ную ошибку и исправлять ее, 

осуществлять действия по образ-

цу и заданному правилу.   

Познавательные:    выполнять 

прыжки в скакалку на месте и в 

движении,  играть в  подвижную 

игру «Горячая линия» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния,  развитие этических 

чувств, доброжелательно-

сти и эмоционально-

нравственной отзывчиво-

сти, развитие навыков со-

трудничества со сверстни-

ками в разных ситуациях, 

развитие самостоятельно-

сти и личной ответствен-

ности за свои поступки   

 

 

 

42 

 

 Круговая  

тренировка 

 

Комбинированный 

урок 

Разучивание разминки 

в движении, прохож-

дение станций круго-

вой тренировки, про-

ведение подвижной 

игры «Медведи и пче-

лы» 

Знать, , правила прохож-

дения станций круговой 

тренировки, правила 

подвижной игры  «Мед-

веди и пчелы» 

Коммуникативные:  устанав-

ливать рабочие отношения, 

представлять конкретное со-

держание и сообщать его в 

устной форме. 

Регулятивные:  видеть ука-

занную ошибку и исправлять 

ее, контролировать процесс и 

оценивать результат своей 

деятельности. 

Познавательные:   проходить 

станции круговой тренировки, 

играть в  подвижную игру 

«Медведи и пчелы» 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравствен-ной отзывчи-

вости; развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравст-

венных нормах, соци-

альной справедливости и 

свободе   

 



43 

 

 Вращение  

обруча 
 

Комбинированный 

урок 

Повторение разминки 

с обручами. Повторе-

ние комбинации  на 

гимнастических коль-

цах. Совершенствова-

ние техники вращения 

обруча. Проведение  

подвижной игры «Ло-

вишка с мешочком на 

голове» 

Знать, как составляется 

комбинация на гимна-

стических кольцах,  тех-

нику вращения обруча, 

правила подвижной игры 

«Ловишка с мешочком 

на голове» 

Коммуникативные:   пред-

ставлять конкретно содержа-

ние и сообщать его в устной 

форме, слушать и слышать 

друг друга и учителя. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:   выполнять 

комбинацию на гимнастиче-

ских кольцах, вращение обру-

ча, играть в подвижную игру 

«Ловишка с мешочком на го-

лове» 

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и  

осознание личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли обучающегося; раз-

витие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, сочувствия дру-

гим людям;  развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки   

 

44 

 

 Варианты 

вращения  

обруча 

 

 

Комбинированный 

урок 

Разучивание разминки 

с обручами в движе-

нии. Контрольная 

проверка техники 

вращения обруча, по-

вторение подвижной 

игры «Ловишка с ме-

шочком на голове» 

Знать варианты враще-

ния обруча, правила иг-

ры «Ловишка с мешоч-

ком на голове» 

Коммуникативные: слушать 

и слышать друг друга; с дос-

таточной полнотой выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями комму-

никации.      

Регулятивные: самостоятель-

но формулировать познава-

тельные цели, адекватно по-

нимать оценку взрослого и 

сверстника.   

Познавательные:   выполнять 

различные варианты вращения 

обруча,  играть в подвижную 

игру «Ловишка с мешочком на 

голове» 

Принятие и освоение со-

циальной роли обучаю-

щегося; развитие этиче-

ских чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравствен-ной 

отзывчивости, сочувст-

вия другим людям; раз-

витие самостоятельности 

и личной ответственно-

сти за свои поступки  

 

Подвижные игры (2) 
45 

 

 Подвижная  

игра  

«Белочка-

защитница» 

Повторение разминки 

с обручами. Совер-

шенствование  техни-

ки лазанья по гимна-

Знатьтехнику лазанья по 

гимнастической стенке, 

правила игры «Белочка-

защитница» 

Коммуникативные:  слушать 

и слышать друг друга, уста-

навливать рабочие отношения. 

Регулятивные:    самостоя-

Развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

 



 

Репродуктивный 

урок 

стической стенке   

Проведение подвиж-

ной игры  

«Белочка-защитница»  

тельно   формулировать по-

знавательные  цели, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные:   лазать по 

гимнастической стенке, играть 

в подвижную игру «Белочка-

защитница» 

туациях, умение не соз-

давать конфликты и на-

ходить выходы из спор-

ных ситуаций 

46 

 

 Подвижная 

игра 

«Кот и мыши» 
 

Комбинированный 

урок 

Проведение разминки 

гимнастической стен-

ки, разучивание уп-

ражнений в подлеза-

нии. Разучивание  

подвижной  игры 

«Кот и мыши» 

Выполнять  разминку у 

гимнастической стенки, 

упражнения в подлеза-

нии; знать  правила  под-

вижной игры «Кот и 

мыши» 

Коммуникативные:  пред-

ставлять конкретное содержа-

ние и излагать его; с доста-

точной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и усло-

виями коммуникации. 

Регулятивные: самостоятель-

но выделять и формулировать 

познавательную цель; уметь 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять 

подлезания,  играть в  под-

вижную игру «Кот и мыши» 

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и  

осознание личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли обучающегося; раз-

витие навыков сотруд-

ничества со сверстника-

ми и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

формирование установки 

на безопасный, и здоро-

вый образ жизни  

 

Знания о физической культуре (1) 
47 

 

 

 Режим дня 
 

Комбинированный 

урок 

Знакомство с режи-

мом дня. Разучивание 

разминки с малыми 

мячами, повторение 

упражнений в подле-

зании. Повторение 

подвижной игры «Кот 

и мыши» 

Знать, что такое режим 

дня. Выполнять  размин-

ку с малыми мячами,  

упражнений в подлеза-

нии. знать  правила  под-

вижной игры «Кот и 

мыши» 

Коммуникативные:  пред-

ставлять конкретное содержа-

ние и излагать его; с доста-

точной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и усло-

виями коммуникации. 

Регулятивные: самостоятель-

но выделять и формулировать 

познавательную цель; уметь 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: рассказы-

вать о режиме дня, подлезать 

под препятствия,   играть в  

подвижную игру «Кот и мы-

Развитие мотивов учеб-

ной деятельности и  

осознание личностного 

смысла учения, принятие 

и освоение социальной 

роли обучающегося; раз-

витие навыков сотруд-

ничества со сверстника-

ми и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

формирование установки 

на безопасный, и здоро-

вый образ жизни  

 



ши» 

Подвижные игры (1) 
48 

 

 Подвижные  

игры   
 

 

Репродуктивный 

урок 

Повторение разминки 

с помощью учеников, 

проведение 2-3 под-

вижных игр по жела-

нию учеников, подве-

дение итогов года  

Подбирать нужные раз-

миночные упражнения, 

договариваться и выби-

рать подвижные игры 

Коммуникативные:    слу-

шать и слышать друг друга, 

находить общее решение 

практической задачи, органи-

зовывать и осуществлять со-

вместную деятельность, ува-

жать иное мнение. 

Регулятивные:   владеть 

средствами саморегуляции, 

сотрудничать в совместном 

решении учебных задач. 

Познавательные:  подбирать 

разминочные упражнения, 

выбирать подвижные игры и 

играть в них 

Развитие этических 

чувств, доброжелатель-

ности и эмоционально-

нравственной отзывчи-

вости, развитие навыков 

сотрудничества со свер-

стниками и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях, умение не соз-

давать конфликты и на-

ходить выходы из спор-

ных ситуаций 

 

Лыжная подготовка (12) 
49 

 

 Организацион-

но-

методические 

требования на 

уроках посвя-

щенных лыж-

ной подготовке. 

Ступающий 

шаг на лыжах 

без палок 

 

Урок усвоения но-

вых знаний. 

Организационно-

методические требо-

вания на уроках по-

священных лыжной 

подготовке. Ступаю-

щий шаг 

Выполнять организаци-

онные требования на 

уроках лыжной подго-

товки, готовить лыжный 

инвентарь, знать технику 

передвижения ступаю-

щим шагом на лыжах без 

палок. 

Коммуникативные:эффектно 

сотрудничать и способство-

вать продуктивной коопера-

ции, работать в группе, добы-

вать недостающую информа-

цию с помощью вопросов. 

Регулятивные:  владеть сред-

ствами саморегуляции, сохра-

нять заданную цель. 

Познаватель-

ные:пристегивать крепления, 

передвигаться скользящим 

шагом на лыжах без палок. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю-

щегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в раз-

ных социальных ситуациях. 

 

50 

 

 Скользящий 

шагна лыжах 

без палок. 

Игра «Проехать 

через ворота». 

 

Разучивание перенос-

ки лыж под рукой. 

Повторение техники 

ступающего шага. Ра-

зучивание скользяще-

го шага на лыжах без 

Знать правила проведе-

ния занятий по лыжной 

подготовке, технику вы-

полнения ступающего и 

скользящего шага на 

лыжах без палок. Знать 

Коммуникативные: слушать 

и слышать друг друга и учите-

ля; с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуника-

Развитие мотивов учебной 

деятельности, доброжела-

тельности и эмоционально-

нравственной отзывчиво-

сти, сопереживание чувст-

вами других людей; разви-

 



Комбинированный 

урок 
палок. Проведение 

подвижной игры на 

лыжах «Проехать че-

рез ворота». 

правила подвижной игры 

на лыжах «Проехать че-

рез ворота». 

ции. 

Регулятивные:формировать 

умение сохранять заданную 

цель; контролировать свою 

деятельность по результату. 

Познавательные: уметь пе-

реносить лыжи под рукой, пе-

редвигаться на лыжах сту-

пающим и скользящим шагом 

без палок. 

Уметь играть в игру «проехать 

через воротота» 

тие навыков сотрудничест-

ва со сверстниками, умение 

не создавать конфликты; 

развитие самостоятельно-

сти и личной ответственно-

сти за свои поступки. 

51 

 

 Повороты пере-

ступанием на 

лыжах без па-

лок 
Комбинированный 

урок 

Повторение перенос-

ки лыж под рукой, 

техники ступающего 

и скользящего шага. 

Разучивание поворота 

переступанием на 

лыжах без палок 

Знать правила проведе-

ния занятий по лыжной 

подготовке, технику вы-

полнения ступающего и 

скользящего шага на 

лыжах без палок; техни-

ку поворота на лыжах 

без палок 

Коммуникативные:слушать и 

слышать друг друга и учителя; 

формировать навыки работы в 

группе и уважение к другой 

точки зрения. 

Регулятивные: формировать 

умение видеть указанную 

ошибку и исправлять ее по на-

ставлению взрослого; уметь 

осуществлять действие по об-

разцу и заданному правилу. 

Познавательные:  

уметь переносить лыжи на 

плече передвигаться на лыжах 

ступающим и скользящим ша-

гом без палок, выполнять по-

вороты переступанием на лы-

жах без палок. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирова-

ние личностного смысла 

учения, принятие и освое-

ние социальной роли; раз-

витие этических чувст, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравствен-ной 

отзывчивостиразвитие на-

выков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми 

 

52 

 

 Ступающий и 

скользящий 

шаг на лыжах с 

палками 

 
Комбинированный 

урок 

Разучивание перенос-

ки лыж с палками под 

рукой. Повторение 

техники ступающего 

и скользящего шага на 

лыжах без палок, по-

ворота переступанием 

Знать правила проведе-

ния занятий по лыжной 

подготовке, технику вы-

полнения ступающего и 

скользящего шага на 

лыжах без палок; а также 

ступающего и скользя-

Коммуникативные: форми-

ровать навыки работы в груп-

пе слушать и слышать друг 

друга и учителя; 

Регулятивные: уметь сохра-

нять заданную цель; контро-

лировать свою деятельность 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирова-

ние личностного смысла 

учения; развитие этических 

чувств, сопереживание чув-

ствам других людей; разви-

тие навыков сотрудничест-

 



на лыжах без палок. 

Разучивание ступаю-

щего и скользящего 

шага на лыжах с пал-

ками 

щего шага с палками. по результату; 

Познавательные: уметь пе-

редвигаться  на лыжах сту-

пающим и скользящим шагом 

на лыжах без палок и с палка-

ми, выполнять повороты пере-

ступанием на лыжах без па-

лок. 

 

ва со сверстниками взрос-

лыми в разных социальных 

ситуациях, умение не соз-

давать конфликты и нахо-

дить выходы из спорных 

ситуаций. 

 

53 

 

 Поворот пере-

ступанием на 

лыжах с пал-

ками 
Комбинированный 

урок 

Повторение техники 

ступающего и сколь-

зящего шага без палок 

и с палками. Разучи-

вание техники пово-

рота переступанием 

на лыжах с палками 

Знать правила проведе-

ния занятий по лыжной 

подготовке, технику вы-

полнения ступающего и 

скользящего шага на 

лыжах без палок и с пал-

ками; а также технику 

поворотов переступани-

ем на лыжах с палками 

Коммуникативные: слушать 

и слышать друг друга и учите-

ля; эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктив-

ной кооперации. 

Регулятивные: формировать 

умение сохранять заданную 

цель; адекватно оценивать 

свои действия и действия 

партнеров. 

Познавательные:уметь пере-

двигаться  на лыжах ступаю-

щим и скользящим шагом на 

лыжах без палок и с палками, 

выполнять повороты пересту-

панием на лыжах с палками 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирова-

ние личностного смысла 

учения;развитие этических 

чувств, сопереживание чув-

ствам других людей; разви-

тие навыков со-

трудничества со сверст-

никами взрослыми в раз-

ных социальных ситуаци-

ях, умение не создавать 

конфликты и находить вы-

ходы из спорных ситу-аций. 

 

54 

 

 Подъем и спуск 

под уклон на 

лыжах без па-

лок 
Комбинированный 

урок 

Повторение техники 

ступающего и сколь-

зящего шага без палок 

и с палками. Разучи-

вание техники подъе-

ма «полуелочкой» на 

склон и спуска со 

склона в основной 

стойке на лыжах без 

палок 

Знать правила проведе-

ния занятий по лыжной 

подготовке, технику вы-

полнения подъема на 

склон       «полуелочкой» 

без палок, а также знать 

технику спуска со склона 

в основной стойке без 

палок 

Коммуникативные: слушать 

и слышать друг друга и учите-

ля; формировать навыки учеб-

ного сотрудничествав ходе 

индивидуальной и групповой 

работы. 

Регулятивные: формировать 

умение контролировать свою 

деятельность по результату; 

уметь осуществлять действие 

по образцу и заданному пра-

вилу. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирова-

ние личностного смысла 

учения; развитие этических 

чувств, сопереживание чув-

ствам других людей; разви-

тие навыков сотрудничест-

ва со сверстниками взрос-

лыми в разных социальных 

ситуациях, умение не соз-

давать конфликты и нахо-

дить выходы из спорных 

 



Познавательные: уметь пе-

редвигаться  на лыжах сту-

пающим и скользящим шагом 

на лыжах без палок и с палка-

ми, выполнять спуск со склона 

в основной стойке и подъем на 

него «полуелочкой» 

ситуаций. 

 

55 

 

 Подъеми спуск 

под уклон на 

лыжах с пал-

ками 
Комбинированный 

урок 

Повторение техники 

ступающего и сколь-

зящего шага без палок 

и с палками. Разучи-

вание техники подъе-

ма «полуелочкой» на 

склон и спуска со 

склона в основной 

стойке на лыжах с 

лыжными палками. 

Разучивание техники 

торможения падением 

Знать правила проведе-

ния занятий по лыжной 

подготовке, технику вы-

полнения подъема на 

склон «полуелочкой» с 

лыжными палками, а так 

же технику спуска со 

склона в основной стой-

ке с лыжными палками, 

познакомиться с техни-

кой торможения падени-

ем 

Коммуникативные: слушать 

и слышать друг друга и учите-

ля; формировать уважение к 

иной точке зре-

ния;устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: формировать 

умение адекватно оценивать 

свои действия и действия 

партнеров; уметь сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: уметь пе-

редвигаться на лыжах сту-

пающим и скользящим шагом 

с палками; выполнять подъем 

и спуск со склона на лыжах с 

палками, торможение падени-

ем. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирова-

ние личностного смысла 

учения; развитие этиче-

ских чувств, сопережива-

ние чувствам других лю-

дей; развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами взрослыми в раз-

ных социальных ситуаци-

ях, умение не создавать 

конфликты и находить вы-

ходы из спорных ситуаций. 

 

56 

 

 Прохождение 

дистанции 1 км 

на лыжах 
Комбинированный 

урок 

Проверка выносливо-

сти при прохождении 

дистанции 1 км 

Узнать возможности 

своего организма с по-

мощью прохождения 

дистанции 1 км 

Коммуникативные: с доста-

точной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами; устанав-

ливать рабочие отношения. 

Регулятивные: формировать 

ситуацию саморегуляции эмо-

циональных и функциональ-

ных состояний. 

Познавательные: уметь про-

ходить на лыжах дистанцию 1 

км 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирова-

ние личностного смысла 

учения; развитие этических 

чувств; сопереживание чув-

ствам других людей; разви-

тие навыков сотрудничест-

ва со сверстниками и 

взрослыми в разных соци-

альных ситуациях, умение 

не создавать конфликты и 

находить выходы из спор-

 



ных ситуаций 
57 

 

 Скользящий 

шаг на лыжах 

«змейкой» 
Комбинированный 

урок 

Разучивание пере-

движения скользящим 

шагом на лыжах с 

палками «змейкой» 

Знать, как выполняется 

скользящий шаг на лы-

жах «змейкой». 

Коммуникативные: слушать 

и слышать друг друга и учите-

ля; понимать мысли, чувства, 

стремления и желания окру-

жающих. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: уметь пе-

редвигаться «змейкой» на лы-

жах 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирова-

ние личностного смысла 

учения; развитие этиче-

ских чувств; сопережива-

ние чувствам других лю-

дей; развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в раз-

ных социальных ситу-

ациях, умение не создавать 

конфликты и находить вы-

ходы из спорных ситуаций 

 

58 

59 

 Урок подвиж-

ных игр на лы-

жах. 
Урок 

актуализации 

знаний и умений. 

Передвижение на лы-

жах змейкой, подвиж-

ные игра на лыжах  

«Накаты», «Слалом», 

«Кто дальше?». 

Знать, как передвигаться 

на лыжах змейкой, пра-

вила подвижных игр на 

лыжах «Накаты», «Сла-

лом», «Кто дальше?». 

Коммуникативные: с доста-

точной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и усло-

виями коммуникации. 

Регулятивные: контролиро-

вать процесс и оценивать ре-

зультат своей деятельности, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: передви-

гаться на лыжах змейкой, иг-

рать в игры «Накаты», «Сла-

лом», «Кто дальше?». 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально- нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки , умение не 

создавать конфликты и на-

ходить выходы из спорных 

ситуаций. 

 

60  Контрольный 

урок по лыж-

ной подготовке 

Повторение различ-

ных шагов на лыжах 

как с палками так и 

без них. Повторение 

подъемов и спусков 

на лыжах. Совершен-

ствование  техники 

торможения падением 

Знать как проводятся за-

нятия по лыжной подго-

товке 

Коммуникативные: с доста-

точной полнотой  и точностью 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и усло-

виями коммуникаций; форми-

ровать навыки учебного со-

трудничества в индивидуаль-

ной и групповой работе. 

Регулятивные: формировать 

умение самостоятельно выде-

Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирова-

ние личностного смысла 

учения; развитие этиче-

ских чувств; сопережива-

ние чувствам других лю-

дей; развитие навыков со-

трудничества со сверст-

никами и взрослыми в раз-

ных социальных ситу-

 



лять и формулировать позна-

вательную цель;адекватно по-

нимать оценку взрослого и 

сверстников. 

Познавательные: уметь вы-

полнятьразличные лыжные 

ходы, спускаться со склона и 

подниматься на него, тормо-

зить падением 

ациях, умение не создавать 

конфликты и находить вы-

ходы из спорных ситуаций 

Подвижные игры (8) 
61 

 

 Броски и ловля 

мяча в парах 

Комбинированный 

урок 

Повторение разминки 

с мячами, разучивание 

бросков и ловли мяча 

в парах, разучивание 

подвижной игры 

«Салки с резиновыми 

кружочками» 

Выполнять  разминку с 

малыми мячами, как вы-

полняются броски и лов-

ля малого мяча в парах, 

правила  подвижной иг-

ры «Салки с резиновыми 

кружочками» 

Коммуникативные:  слушать 

и слышать друг друга;  уста-

навливать рабочие отношения; 

управлять поведением партне-

ра (контроль, коррекция, 

оценка действий партнера, 

умение убеждать). 

Регулятивные:   адекватно 

оценивать свои действия и 

действия партнера;   видеть 

указанную ошибку и исправ-

лять ее. 

Познавательные:   повторить 

упражнения с малым мячом 

как в парах, так и в одиночку, 

играть в подвижную игру 

«Салки с резиновыми кружоч-

ками» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю-

щегося; развитие навыков 

сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в раз-

ных социальных ситуациях, 

умение не создавать кон-

фликты и находить выходы 

из спорных ситуаций  

 

62  Подвижная 

Игра 

«Осада города» 
 

Комбинированный 

урок 

Разучивание разминки 

с мячами в парах. Со-

вершенствование тех-

ники ловли и броска 

мяча в парах. Прове-

дение подвижной иг-

ры «Осада города» 

Выполнять  разминку с 

мячами в парах, знать. 

Как выполняются ловля 

и броски мяча в парах, 

правила  подвижной иг-

ры «Осада города» 

Коммуникативные:    ис-

пользовать адекватные языко-

вые средства для отображения 

в речевых высказываниях сво-

их чувств, мыслей, побужде-

ний и иных составляющих 

внутреннего мира. 

Регулятивные:  самостоя-

тельно  формулировать позна-

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравствен-ной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям; развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми 

в разных социальных си-

туациях, умение не созда-

 



вательные цели; контролиро-

вать процесс и оценивать ре-

зультат своей деятельности. 

Познавательные: выполнять 

броски и ловлю мяча в парах, 

играть в подвижную игру 

«Осада города»   

вать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуа-

ций; развитие   личной от-

ветственности за свои по-

ступки   

63  Броски и ловля 

мяча в парах 
 

Репродуктивный  

урок 

Повторение разминки 

с мячами в парах. Со-

вершенствование тех-

ники ловли и броска 

мяча в парах. Прове-

дение подвижной иг-

ры «Осада города» 

Выполнять  разминку с 

мячами в парах. Знать, 

как выполняются ловля и 

броски мяча в парах, 

правила  подвижной иг-

ры «Осада города» 

Коммуникативные:  сотруд-

ничать в ходе работы в парах, 

устанавливать рабочие отно-

шения, представлять конкрет-

ное содержание и сообщать 

его в устной форме.   

Регулятивные:  определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как к субъекту 

деятельности, осуществлять 

саморегуляцию и рефлексию 

деятельности. 

Познавательные:   выполнять  

упражнения с мячом парах, 

играть в подвижную игру 

«Осада города»   

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравствен-ной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям; развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми 

в разных социальных си-

туациях, умение не созда-

вать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуа-

ций; развитие   личной от-

ветственности за свои по-

ступки   

 

64 

 

 

 Ведение 

мяча 
 

Комбинированный 

урок 

Повторение   размин-

ки с мячами. Совер-

шенствование техни-

ки ведения мяча. Про-

ведение подвижной 

игры «Ночная охота»   

Выполнять разминку с 

мячами, знать, технику 

ведения мяча и правила 

подвижной игры «Ноч-

ная охота» 

Коммуникативные:   слушать 

и слышать друг друга; уста-

навливать рабочие отношения, 

с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуника-

ции.   

Регулятивные:  контролиро-

вать процесс и оценивать ре-

зультат своей деятельности,  

видеть указанную ошибку и 

исправлять ее.сохранять за-

данную цель.    

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю-

щегося;  развитие этиче-

ских чувств, доброжела-

тельности и эмоционально-

нравственной отзывчиво-

сти, формирование уста-

новки на безопасный образ 

жизни 

 



Познавательные:  выполнять  

ведение мяча в изменяющихся 

условиях, играть в подвижную 

игру «Ночная охота»   
65 

 

 Ведение мяча в 

движении 
Комбинированный 

урок 

Проведение разминки 

с мячом. Разучивание 

техники ведения мяча 

правой и левой рукой 

в движении. Знаком-

ство с эстафетами 

Знать, что такое ведение 

мяча в движении, как 

проводится разминка с 

мячами, правила прове-

дения эстафет 

Коммуникативные: форми-

ровать навык содействия в 

достижении цели со сверстни-

ками; добывать недостающую 

информацию с помощью во-

просов. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношений к 

самому себе, как субъекту 

деятельности; уметь видеть 

указанную ошибку и исправ-

лять ее по наставлению взрос-

лого. 

Познавательные: уметь вы-

полнять разминку с мячом, 

вести мяч правой и левой ру-

кой в движении, участвовать в 

эстафетах 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирова-

ние личностного смысла 

учения, принятие  и освое-

ние социальной роли, раз-

витие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости,  развитие 

самостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравст-

венных нормах, социальной 

справедливости и свободе. 

 

66 

 

 

 
Упражнение 

с мячом 
 

Комбинированный 

урок 

Знакомство с дневни-

ком самоконтроля. Ра-

зучивание  разминки с 

мячами в движении.  

Выполнение упраж-

нений с мячом. По-

вторение подвижной 

игры «Ночная охота»   

Знать, что такое дневник 

самоконтроля, выпол-

нять разминку с мячами 

в движении, упражнения 

с мячом, знать правила   

подвижной игры «Ноч-

ная охота»        

Коммуникативные:   пред-

ставлять конкретное содержа-

ние и сообщать его в устной 

форме, владеть монологиче-

ской и диалогической форма-

ми речи в соответствии с 

грамматическими и синтакси-

ческими нормами родного 

языка. 

Регулятивные:  контролиро-

вать процесс и оценивать ре-

зультат своей деятельности,  

видеть указанную ошибку и 

исправлять ее.сохранять за-

данную цель.    

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния, развитие навыков со-

трудничества со сверстни-

ками и взрослыми, умение 

не создавать конфликты и 

находить выходы из спор-

ных ситуаций; развитие са-

мостоятельности и личной 

ответственности за свои по-

ступки на основе представ-

лений о нравственных нор-

мах, социальной справед-

ливости и свободе   

 



Познавательные: заполнять 

дневник самоконтроля, вы-

полнять  упражнения с мячом, 

играть в  подвижную игру 

«Ночная охота»  

 

 

67 

 

 Подвижные 

игры 
 

 

Репродуктивный 

урок 

Повторение разминки 

с мячами в движении.  

Повторение  упраж-

нений с мячом. Про-

ведение 1-2 подвиж-

ных игр по желанию 

учеников.   

 

Выполнять разминку с 

мячами в движении, уп-

ражнения с мячом, знать 

правила выбранных под-

вижных игр    

Коммуникативные:   слушать 

и слышать друг друга; с дос-

таточной полнотой и точно-

стью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и ус-

ловиями коммуникации, со-

трудничать в ходе индивиду-

альной и групповой работы.   

Регулятивные:  владеть сред-

ствами саморегуляции эмо-

циональных и функциональ-

ных состояний.     

Познавательные:  выполнять 

упражнения с мячом, расска-

зать правила проведения вы-

бранных подвижных игр 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния, развитие навыков со-

трудничества со сверстни-

ками и взрослыми, умение 

не создавать конфликты и 

находить выходы из спор-

ных ситуаций   

 

68  Круговая  

Тренировка 

 

Репродуктивный 

урок 

Разучивание разминки 

с обручами. Проведе-

ние круговой трени-

ровки. Повторение 

подвижной игры 

«Вышибалы» 

Знать правила прохож-

дения станций круговой 

тренировки, правила 

подвижной  игры «Вы-

шибалы» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношений к 

самому себе как субъекту дея-

тельности, адекватно оцени-

вать свои действия и действия 

партнеров. 

Познавательные: проходить 

станции круговой тренировки, 

играть в подвижную игру 

«Вышибалы» 

Принятие и освоение соци-

альной роли обучающегося; 

развитие навыков сотруд-

ничества со сверстниками и 

взрослыми в разных соци-

альных ситуациях, развитие 

самостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравст-

венных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

Гимнастика с элементами акробатики (1) 



69 

 

 

 

 

Преодоление 

полосы  

препятствий 

 

 

Комбинированный 

урок 

Разучивание разминки 

в движении. Преодо-

ление полосы препят-

ствий. Повторение 

подвижной игры  

«Удочка» 

Знать,  как проходить 

полосу препятствий, 

правила игры  

«Удочка» 

Коммуникативные:  добы-

вать недостающую информа-

цию с помощью вопросов;  

представлять конкретное со-

держание и излагать его в уст-

ной форме.  

Регулятивные:  владеть сред-

ствами саморегуляции, кон-

тролировать процесс и оцени-

вать результат своей деятель-

ности. 

Познавательные:   преодоле-

вать полосу препятствий, иг-

рать в подвижную игру 

«Удочка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю-

щегося; развитие этических 

чувств, доброжелательно-

сти и эмоционально-

нравственной отзывчивости 

 

Подвижные игры (9) 
70 

 

 Броски и ловля 

мяча в парах 

 

Комбинированный 

урок 

Разучивание разминки 

в парах. Повторение 

бросков и ловли мяча 

в парах, подвижной 

игры «Ловишка с мя-

чом и защитниками» 

Знать, как выполняются 

броски  и ловля мяча в 

парах, правила  подвиж-

ной  игры «Ловишка с 

мячом и защитниками» 

Коммуникативные:   эффек-

тивно сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной коопе-

рации; управлять поведением 

партнера (контроль, коррек-

ция, оценка действий партне-

ра, умение убеждать). 

Регулятивные:  проектиро-

вать траектории развития че-

рез включение в новые виды 

деятельности и формы со-

трудничества, адекватно оце-

нивать свои действия и дейст-

вия партнеров. 

Познавательные:   выполнять 

броски и ловлю мяча в парах, 

играть в подвижную игру 

«Ловишка с мячом и защитни-

ками» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния; развитие этических 

чувств, доброжелательно-

сти и эмоционально-

нравственной отзывчиво-

сти; развитие навыков со-

трудничества со сверстни-

ками   

 

71 

 

 Броски мяча  в 

баскетбольное 
Повторение разминки 

с мячами в парах. Ра-

Знать, как выполняется 

бросок мяча  в баскет-

Коммуникативные:   с доста-

точной полнотой выражать свои 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

 



кольцо способ 

«снизу» 
 

 

Комбинированный 

урок 

зучивание техники 

броска мяча  в баскет-

больное кольцо спо-

собом «снизу», повто-

рение подвижной иг-

ры «Ловишка с мячом 

и защитниками» 

больное кольцо спосо-

бом «снизу», правила  

подвижной  игры «Ло-

вишка с мячом и защит-

никами» 

мысли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуникации. 

Регулятивные: осуществлять 

действия по образцу и заданно-

му правилу, сохранять заданную 

цель.  

Познавательные:   выполнять 

бросок мяча  в баскетбольное 

кольцо способом «снизу», иг-

рать в подвижную игру «Ло-

вишка с мячом и защитниками» 

личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю-

щегося; развитие этиче-

ских чувств, доброжела-

тельности и эмоциональ-

но-нравственной отзывчи-

вости; развитие навыков 

сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях  
72 

 

 Броски мяча  в 

баскетбольное 

кольцо спосо-

бом «сверху» 
 

Комбинированный 

урок 

Разучивание разминки 

с мячом, повторение 

техники броска мяча  

в баскетбольное коль-

цо способом «снизу», 

разучивание техники 

броска мяча  в баскет-

больное кольцо спо-

собом «сверху»,   по-

вторение подвижной 

игры «Вышибалы» 

Знать, как выполняется 

бросок мяча  в баскет-

больное кольцо спосо-

бами «снизу» и «свер-

ху», правила  подвиж-

ной  игры «Вышибалы» 

Коммуникативные:  слушать и 

слышать друг друга; с достаточ-

ной полнотой выражать свои 

мысли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуникации. 

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результа-

ту, осуществлять деятельность 

по образцу и заданному прави-

лу. 

Познавательные:   бросать мяч 

в баскетбольное кольцо спосо-

бами «снизу» и «сверху», играть 

в подвижную игру «Вышибалы» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю-

щегося; развитие навыков 

сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях; развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности    

 

 

73 

 

 Ведение мяча и 

броски  

в баскетбольное 

кольцо 
 

 

Комбинированный 

урок 

Повторение разминки 

с мячом, повторение 

техники броска мяча  

в баскетбольное коль-

цо способами «снизу» 

и «сверху», разучива-

ние техники ведения 

мяча с последующим 

броском в баскет-

больное кольцо,    по-

вторение подвижной 

Знать технику броска 

мяча в баскетбольное 

кольцо разными спосо-

бами и после ведения, 

правила  подвижной  иг-

ры «Охотники и утки» 

Коммуникативные:  слушать и 

слышать друг друга; с достаточ-

ной полнотой выражать свои 

мысли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуникации. 

Регулятивные: контролировать 

процесс и оценивать результат 

своей деятельности, осуществ-

лять действия по образцу и за-

данному правилу. 

Познавательные: выполнять 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния, развитие этических 

чувств, доброжелательно-

сти и эмоционально-

нравственной отзывчиво-

сти, развитие навыков со-

трудничества со сверстни-

ками и взрослыми   

 



игры «Охотники и ут-

ки» 

броски мяча в кольцо способами 

«снизу» и «сверху» после веде-

ния мяча, играть в подвижную 

игру  «Охотники и утки» 
74 

 

 Упражнения и 

подвижные  

игры с мячом 
 

 

Комбинированный 

урок 

Повторение разминки 

с мячом в движении, 

разучивание новых 

вариантов эстафет с 

мячом, проведение 

подвижной игры 

«Охотники и зайцы»      

Знать, как участвовать в 

эстафетах с мячом, иг-

рать в подвижную игру 

«Охотники и зайцы»    

Коммуникативные:     слушать 

и слышать друг друга и учите-

ля; добывать недостающую ин-

формацию с помощью вопро-

сов.    

Регулятивные:  проектировать 

траектории развития через 

включение в новые виды дея-

тельности и формы сотрудни-

чества. 

Познавательные: участвовать 

в эстафетах с мячом, играть в 

подвижную игру «Охотники и 

зайцы»   

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю-

щегося; развитие этиче-

ских чувств, доброжела-

тельности и отзывчивости, 

развитие самостоятельно-

сти и личной ответствен-

ности за свои поступки     

 

75  Броски мяча 

через 

волейбольную 

сетку 
 

 

Комбинированный 

урок 

Разучивание разминки 

с мячами. Повторение 

техники  броска мяча 

через волейбольную 

сетку. Проведение 

подвижной игры «За-

бросай противника 

мячами» 

Разминка с мячами. Бро-

ски мяча через волей-

больную сетку. Подвиж-

ная игра «Забросай про-

тивника мячами» 

Знать, как выполняются 

броски мяча через во-

лейбольную сетку, пра-

вила подвижной игры 

«Забросай противника 

мячами» 

Коммуникативные: 
эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

кооперации, работать в группе, 

добывать недостающую ин-

формацию с помощью вопро-

сов.  

Регулятивные:   осознавать са-

мого себя как движущую силу 

своего научения, уметь сохра-

нять заданную  цель. 

Познавательные:   выполнять 

броски через волейбольную; 

играть в подвижную игру «За-

бросай противника мячами» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю-

щегося; развитие добро-

желательности,  сочувст-

вия другим людям; разви-

тие навыков сотрудниче-

ства со сверстниками и 

взрослыми в разных соци-

альных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

 

76  Бросок мяча 

через волей-

больную сетку с 

дальних 

Разучивание разминки 

с  мячом в парах, со-

вершенствование тех-

ники броска   мяча че-

Знать технику бросков 

мяча через волейболь-

ную сетку с дальних 

дистанций, играть в под-

Коммуникативные:  устанав-

ливать рабочие отношения, со-

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче-

ния; развитие этических 

 



дистанций 
 

 

Комбинированный 

урок 

рез волейбольную 

сетку с дальних дис-

танций. Повторение 

подвижной игры 

«Точно в цель» 

вижную игру «Точно в 

цель» 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, находить необходимую 

информацию. 

Познавательные:   выполнять 

броски   мяча через волейболь-

ную сетку с дальних дистанций; 

играть в подвижную игру 

«Точно в цель» 

чувств, доброжелательно-

сти и эмоционально-

нравственной отзывчиво-

сти, сочувствия другим 

людям; развитие навыков 

сотрудничества со сверст-

никами 
 

77  

 
Подвижная иг-

ра «Вышибалы 

через сетку» 
 

 

Комбинированный 

урок 

Повторение разминки 

с  мячом в парах, со-

вершенствование тех-

ники броска   мяча че-

рез волейбольную 

сетку. Проведение 

подвижной игры 

«Вышибалы через 

сетку» 

Знать, как выполняются 

броски мяча через во-

лейбольную сетку, пра-

вила подвижной игры 

«Вышибалы через сетку» 

Коммуникативные: 

добывать недостающую ин-

формацию с помощью вопро-

сов, сотрудничать в достижении 

цели со сверстниками. 

Регулятивные:  контролиро-

вать процесс и оценивать ре-

зультат своей деятельности; со-

хранять заданную цель. 

Познавательные:выполнять 

броски   мяча через волейболь-

ную сетку; играть в подвижную 

игру «Вышибалы через сетку» 

Развитие этических 

чувств, доброжелательно-

сти и эмоционально-

нравствен-ной отзывчиво-

сти, развитие навыков со-

трудничества со сверстни-

ками и взрослыми в раз-

ных социальных ситуаци-

ях, умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций  

 

 

78  Контрольный 

урок по бро-

скам мяча че-

рез волейболь-

ную сетку 
 

 

Контрольный урок 

Разучивание разминки 

с мячом. Проведение 

контрольных бросков 

через сетку на даль-

ность и точность. По-

вторение подвижной 

игры «Вышибалы че-

рез сетку» 

Знать, как проходит кон-

трольный урок по бро-

скам мяча через волей-

больную сетку на даль-

ность и точность, прави-

ла подвижной игры 

«Вышибалы через сетку» 

Коммуникативные:  добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, обосновы-

вать свою точку зрения и дока-

зывать собственное мнение.  

Регулятивные:    адекватно по-

нимать оценку взрослого и 

сверстников; сохранять задан-

ную цель.   

Познавательные:   выполнять 

контрольные  броски через сет-

ку на дальность и точность,   

играть в подвижную игру «Вы-

шибалы через сетку»» 

Развитие этических 

чувств, доброжелательно-

сти, сочувствия другим 

людям; 

развитие самостоятельно-

сти и личной ответствен-

ности; развитие навыков 

сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях 

 

Подвижные игры (1) 



79  Инструктаж по 

технике безо-

пасности на за-

нятиях по лѐг-

кой атлетике и 

подвижным иг-

рам. 

Урок подвиж-

ных игр. 

 
Урок коррекции 

знаний, умений и 

навыков. 

Разминка с мячами, 

инструктаж по тех-

нике безопасности на 

занятиях по лѐгкой 

атлетике и подвиж-

ным играм, под-

вижные игры «Забро-

сай противника мяча-

ми», «Пятнашки», 

«Лисы и куры». 

Знать, технику безопас-

ности на занятиях по 

лѐгкой атлетике и под-

вижным играм , правила 

подвижных игр «Забро-

сай противника мячами», 

«Пятнашки», «Лисы и 

куры». 

Коммуникативные: эффектив-

но сотрудничать и способство-

вать продуктивной  коопера-

ции, работать в группе, добы-

вать недостающую информа-

цию с помощью вопросов. 

Регулятивные: осознавать са-

мого себя как движущую силу 

своего научения, умение сохра-

нять заданную цель. 

Познавательные:  играть в 

подвижные  игры «Забросай 

противника мячами», «Пятнаш-

ки», «Лисы и куры». 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче-

ния,  принятие  и освоение 

социальной роли обучаю-

щегося, развитие добро-

желательности, сочувст-

вия другим людям, разви-

тие навыков сотрудниче-

ства со сверстниками и 

взрослыми в разных си-

туациях, умение не созда-

вать конфликты. 

 

Легкая атлетика (6) 
 

 

80 

 Прыжок в вы-

соту с прямого 

разбега 

 

Комбинированный 

урок 

Разучивание разминки 

на гимнастических 

скамейках, повторе-

ние техники прыжка в 

высоту с прямого раз-

бега,   проведение 

подвижной игры  

«Бегуны и прыгуны» 

Знать,  как   выполняется 

прыжок в высоту, прави-

ла подвижной игры  «Бе-

гуны и прыгуны» 

Коммуникативные:  добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов (познава-

тельная инициативность); пред-

ставлять конкретное содержа-

ние и излагать его в устной 

форме. 

Регулятивные:  осознавать са-

мого себя как движущую силу 

своего научения, свою способ-

ность к преодолению препятст-

вий и самокоррекции, контро-

лировать процесс и оценивать 

результат своей деятельности. 

Познавательные:   прыгать в 

высоту с прямого разбега, иг-

рать в подвижную игру «Бегу-

ны и прыгуны» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю-

щегося; развитие навыков 

сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях 

 

 

81 

 

 

 

Прыжок в вы-

соту с прямого 

разбега на 

результат 

Повторение разминки 

на гимнастических 

скамейках,  прыжки в 

высоту с прямого раз-

Знать,  как   выполняется 

прыжок в высоту на ре-

зультат, правила под-

вижной игры  «Бегуны и 

Коммуникативные: 
сотрудничать со сверстниками 

и взрослыми; представлять кон-

кретное содержание и излагать 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение 

 



 

 
Комбинированный 

урок 

бега на результат,   

повторение подвиж-

ной игры 

«Бегуны и прыгуны» 

прыгуны» его в устной форме. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, находить необходимую 

информацию.   

Познавательные:   выполнять   

прыжки в высоту с прямого 

разбега на результат , играть в 

подвижную игру «Бегуны и 

прыгуны» 

социальной роли обучаю-

щегося; развитие навыков 

сотрудничества со сверст-

никами и взрослыми в 

разных социальных си-

туациях 

82  Контрольный 

урок по прыж-

кам в высоту   

 

 
Контрольный урок 

Повторение разминки 

с перевернутыми гим-

настическими скамей-

ками. Совершенство-

вание техники прыж-

ка в высоту с прямого 

разбега, повторение 

подвижной игры 

«Салки – дай руку» 

Знать технику выполне-

ния  прыжка в высоту 

спиной вперед и с пря-

мого разбега,  правила  

игры «Салки – дай руку» 

Коммуникативные:  слушать и 

слышать друг друга и учителя; 

представлять конкретное со-

держание и излагать его в уст-

ной форме. 

Регулятивные: владеть средст-

вами саморегуляции, адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника. 

Познавательные:   выполнять   

прыжок в высоту спиной впе-

ред и с прямого разбега, играть 

в подвижную игру «Салки – дай 

руку» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю-

щегося; развитие этиче-

ских чувств, сопережива-

ния чувствам других лю-

дей 

 

83  Броски набив-

ного мяча от 

груди 
 

 

Контрольный урок 

Разучивание разминки 

с набивным мячом. 

Повторение техники 

броска набивного мя-

ча «от груди» и «сни-

зу».   Проведение 

подвижной игры 

«Точно в цель» 

Знать, как выполняются  

броски набивного мяча 

«от груди» и «снизу»,  

правила  игры «Точно в 

цель» 

Коммуникативные:  представ-

лять конкретное содержание и 

излагать его в устной форме; 

добывать недостающую ин-

формацию с помощью вопро-

сов.   

Регулятивные:   самостоятель-

но формулировать познаватель-

ные цели, находить необходи-

мую информацию.  

Познавательные: бросать на-

бивной мяч «от груди» и «сни-

зу», играть в подвижную игру 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю-

щегося; развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред-

ставлений о нравственных 

нормах, социальной спра-

ведливости и свободе 

 



«Точно в цель» 
84  Броски набив-

ного мяча из-за 

головы на 

дальность 

 

 
Контрольный урок 

Повторение разминки 

с набивным мячом. 

Совершенствование 

техники бросков на-

бивного мяча «от гру-

ди» и «снизу». Разу-

чивание техники бро-

сков набивного мяча 

из-за головы.   Повто-

рение подвижной иг-

ры «Точно в цель» 

Знать технику   броска 

набивного мяча «от гру-

ди», «снизу», из-за голо-

вы,  правила подвижной 

игры «Точно в цель» 

Коммуникативные:  сотруд-

ничать со сверстниками и 

взрослыми, добывать недос-

тающую информацию с помо-

щью вопросов. 

Регулятивные:   видеть ука-

занную ошибку и исправлять 

ее, сохранять цель. 

Познавательные: бросать на-

бивной мяч «от груди», «сни-

зу», из-за головы, играть в под-

вижную игру «Точно в цель» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю-

щегося; развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки 

 

85  Кросс по слабо-

пересечѐнной 

местности 

 

Урок актуализа-

ции знаний и уме-

ний. 

Разучивание разминки  

на развитие коорди-

нации движений, 

кросс по слабопересе-

чѐнной местности до 

1000 м. Подвижная 

игра «К своим флаж-

кам» 

Выполнять разминкуна-

правленную  на развитие  

координации движений, 

выполнять кросс по сла-

бопересечѐнной местно-

сти до 1000 м, знать пра-

вила подвижной игры «К 

своим флажкам». 

Коммуникативные: с доста-

точной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и условия-

ми коммуникации. 

Регулятивные: осознавать са-

мого себя  как движущую силу 

своего научения, свою способ-

ность к преодолению препятст-

вий и самокоррекции, адекват-

но оценивать свои действия и 

действия партнеров 

Познавательные: рассказывать 

о физических качествах и о 

технике выполнения бега по 

слабопересечѐнной местности, 

играть в подвижную игру «К 

своим флажкам». 

Развитие  мотивов учеб-

ной деятельности и осоз-

нание личностного смыс-

ла учения, принятие и ос-

воение социальной роли 

обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрос-

лыми в разных социаль-

ных ситуациях, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из спор-

ных ситуаций, формиро-

вание установки на безо-

пасный и здоровый образ 

жизни. 

 

Гимнастика с элементами акробатики (1) 

86  Тестирование 

виса на время 

 

 
Контрольный урок 

Тестирование виса на 

время. Проведение 

нового варианта под-

вижной игры «Точно 

в цель» 

правила тестирования 

виса на время, правила 

подвижной игры «Точно 

в цель» 

Коммуникативные:    устанав-

ливать рабочие отношения; 

представлять конкретное со-

держание и излагать его в уст-

ной форме. 

Развитие этических 

чувств, доброжелательно-

сти и эмоционально-

нравствен-ной отзывчиво-

сти, сочувствия другим 

 



Регулятивные:   адекватно по-

нимать оценку взрослого и 

сверстников; осуществлять ито-

говый контроль.  

Познавательные:  проходить  

тестирование виса на время, иг-

рать в подвижную игру «Точно 

в цель» 

людям; развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки 

Подвижные игры (2) 
87 

88 

 Подвижные  

игры   
 

 

Репродуктивный 

урок 

Повторение разминки 

с помощью учеников, 

проведение 2-3 под-

вижных игр по жела-

нию учеников, подве-

дение итогов года  

Подбирать нужные раз-

миночные упражнения, 

договариваться и выби-

рать подвижные игры 

Коммуникативные:    слушать 

и слышать друг друга, находить 

общее решение практической 

задачи, организовывать и осу-

ществлять совместную деятель-

ность, уважать иное мнение. 

Регулятивные:   владеть сред-

ствами саморегуляции, сотруд-

ничать в совместном решении 

учебных задач. 

Познавательные:  подбирать 

разминочные упражнения, вы-

бирать подвижные игры и иг-

рать в них 

Развитие этических 

чувств, доброжелательно-

сти и эмоционально-

нравствен-ной отзывчиво-

сти, развитие навыков со-

трудничества со сверстни-

ками и взрослыми в раз-

ных социальных ситуаци-

ях, умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных си-

туаций 

 

Гимнастика с элементами акробатики (1) 

89  Тестирование 

наклона вперед 

из положения 

стоя 

 

Контрольный урок 

Разучивание  размин-

ки, направленной на 

развитие гибкости, 

тестирование  наклона 

вперед из положения 

стоя. Повторение под-

вижной игры «Точно 

в цель» 

Знать правила тестиро-

вания наклона вперед из 

положения стоя,  прави-

ла подвижной игры 

«Точно в цель» 

Коммуникативные:  с доста-

точной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соот-

ветствии с задачами и условия-

ми коммуникации.  

Регулятивные:  самостоятель-

но формулировать познаватель-

ные цели, адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстни-

ков. 

Познавательные: проходить 

тестирование  наклона вперед 

из положения стоя,   играть в 

Развитие этических 

чувств, доброжелательно-

сти и эмоционально-

нравственной отзывчиво-

сти, сочувствия другим 

людям; развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки, развитие навы-

ков сотрудничества со 

сверстниками 

 



подвижную игру «Точно в 

цель» 

Легкая атлетика (2) 

90  Тестирова-

ние прыжка 

в длину с 

места 
 

 

Контрольный 

урок 

Разучивание разминки, 

направленной на подго-

товку к прыжкам в дли-

ну, тестирование прыжка 

в длину с места, прове-

дение подвижной игры 

«Собачки» 

Знать правила тестиро-

вания прыжка в длину с 

места, правила подвиж-

ной игры «Собачки» 

Коммуникативные:    эффек-

тивно сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной коопе-

рации, представлять конкрет-

ное содержание и сообщать 

его в устной форме. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту дея-

тельности, адекватно пони-

мать оценку взрослого и свер-

стников.    

Познавательные:  проходить 

тестирование  прыжка в длину 

с места,   играть в подвижную 

игру «Собачки» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравствен-ной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям; развитие 

самостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками 

 

 91  

 
Круговая  

тренировка 
 

 

Комбиниро-

ванный урок 

Проведение круговой 

тренировки, проведение 

одной игры по желанию 

детей 

Знать правила про-

хождения станций кру-

говой тренировки, как 

выбирать по-движную 

игру 

Коммуникативные:  слушать 

и слышать друг друга и учите-

ля; находить общее решение 

практической задачи. 

Регулятивные: владеть сред-

ствами саморегуляции и реф-

лексии деятельности, контро-

лировать процесс и оценивать 

результат своей деятельности.  

Познавательные:   лазать по 

канату, проходить станции 

круговой тренировки, выби-

рать подвижную игру 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю-

щегося; развитие  доброже-

лательности и эмоциональ-

но-нравственной отзывчи-

вости; развитие самостоя-

тельности и личной ответ-

ственности за свои поступ-

ки   

 

Гимнастика с элементами акробатики (2) 
92  Тестирова-

ние подтяги-

вания на 

низкой пере-

Разучивание  разминки, 

направленной на разви-

тие координации движе-

ний, тестирование под-

Знать правила тестиро-

вания подтягивания на 

низкой перекладине из 

виса лежа согнувшись, 

Коммуникативные:    эффек-

тивно сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной коопе-

рации, представлять конкрет-

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравствен-ной 

отзывчивости, сочувствия 

 



кладине из 

виса лежа 

согнувшись 

 

 

Контрольный 

урок 

тягивания на низкой пе-

рекладине из виса лежа 

согнувшись.    Повторе-

ние подвижной игры 

«Собачки» 

правила подвижной игры 

«Собачки» 

ное содержание и сообщать 

его в устной форме. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту дея-

тельности, адекватно пони-

мать оценку взрослого и свер-

стников.    

Познавательные:  проходить 

тестирование  подтягивания 

на низкой перекладине из виса 

лежа согнувшись,   играть в 

подвижную игру «Собачки» 

другим людям; развитие 

самостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравст-

венных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

93  

 
Тестирова-

ние подъема 

туловища из 

положения 

лежа на спи-

не за 30 с. 
 

 

Контрольный 

урок 

Повторение разминки, 

направленной на разви-

тие координации движе-

ний, тестирование подъ-

ема туловища из поло-

жения лежа на спине за 

30 с.    Разучивание под-

вижной игры «Земля, во-

да, воздух» 

Знать правила тестиро-

вания подъема туловища 

из положения лежа на 

спине за 30 с., правила 

подвижной игры «Земля, 

вода, воздух» 

Коммуникативные:    пред-

ставлять конкретное содержа-

ние и сообщать его в устной 

форме, обосновывать свою 

точку зрения и доказывать 

собственное мнение. 

Регулятивные:   определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту дея-

тельности, адекватно пони-

мать оценку взрослого и свер-

стников.    

Познавательные: проходить 

тестирование  подъема туло-

вища из положения лежа на 

спине за 30 с., играть в под-

вижную игру «Земля, вода, 

воздух» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравствен-ной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям; развитие 

самостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравст-

венных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

Легкая атлетика (6) 
94  Техника ме-

тания на 

точность 

(разные  

предметы) 

Разучивание разминки с 

мешочками, повторение 

различных вариантов 

метания и бросков на 

точность, проведение  

Знать, как выполнять 

различные варианты ме-

тания и бросков на точ-

ность, правила подвиж-

ной игры  «Земля, вода, 

Коммуникативные:    слу-

шать и слышать друг друга; 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

кооперации 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния, развитие этических 

чувств, доброжелательно-

 



 

 

Комбиниро-

ванный урок 

подвижной игры «Земля, 

вода, воздух» 

воздух» Регулятивные:   контролиро-

вать процесс и оценивать ре-

зультат своей деятельности, 

владеть средствами саморегу-

ляции и рефлексии деятельно-

сти. 

Познавательные: правильно 

подбирать вариант метания 

или броска предмета на точ-

ность, играть в подвижную 

игру «Земля, вода, воздух» 

сти и эмоционально-

нравственной отзывчиво-

сти, развитие самостоя-

тельности и личной ответ-

ственности за свои поступ-

ки на основе представлений 

о нравственных нормах, со-

циальной справедливости и 

свободе 

95  Тестирова-

ние метания 

малого мяча 

на точность 

 

 

Контрольный 

урок 

Повторение разминки с 

мешочками. Проведение 

тестирования метания 

малого мяча на точность. 

Проведение подвижной 

игры «Ловишка с ме-

шочком на голове» 

Знать правила тестиро-

вания метания малого 

мяча на точность, прави-

ла подвижной  игры 

«Ловишка с мешочком 

на голове»  

Коммуникативные:    пред-

ставлять конкретное содержа-

ние и сообщать его в устной 

форме, обосновывать свою 

точку зрения и доказывать 

собственное мнение. 

Регулятивные:   определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту дея-

тельности, адекватно пони-

мать оценку взрос-лого и 

сверстников.    

Познавательные:  проходить 

тестирование метания малого 

мяча на точность, играть в 

подвижную игру «Ловишка с 

мешочком на голове» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравствен-ной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям; развитие 

самостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравст-

венных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

96  

 
 

Тестирова-

ние  

бега на 30 м с 

высокого 

старта 
 

 

Контрольный  

урок 

Разучивание беговой 

разминки. Проведение 

тестирования бега на 30 

м с высокого старта. Ра-

зучивание подвижной 

игры «Салки – дай ру-

ку». Повторение  под-

вижной игры «Ловиш-

ка», 

Выполнять беговую раз-

минку; знать правила 

тестирования бега на 30 

м с высокого старта, иг-

рать в подвижные  игры 

«Ловишка» и «Салки – 

дай руку» 

Коммуникативные:  сохра-

нять доброжелательное отно-

шение друг к другу; устанав-

ливать рабочие отношения. 

Регулятивные:   адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников.    

Познавательные:   рассказы-

вать правила проведения тес-

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравствен-ной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям; развитие 

самостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравст-

 

 



тирования и подвижных игр  

«Ловишка»  и «Салки – дай 

руку»   

венных нормах, социальной 

справедливости и свободе    

97  Беговые уп-

ражнения 

 

 

Комбиниро-

ванный урок 

Разучивание разминки в 

движении, проведение 

беговых упражнений, 

повторение подвижных 

игр «Колдунчики» и 

«Совушка» 

Знать, какими бывают 

беговые упражнения, 

правила   подвижных   

игр «Колдунчики» и 

«Совушка» 

Коммуникативные:    уста-

навливать рабочие отношения, 

работать в группе. 

Регулятивные: осуществлять 

действия по образцу и задан-

ному правилу, сохранять за-

данную цель.  

Познавательные: выполнять 

беговые упражнения и играть 

в подвижные игры «Колдун-

чики» и «Совушка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю-

щегося; развитие этических 

чувств, доброжелательно-

сти и эмоционально-

нравственной отзывчивости 

 

98  Тестирова-

ние челноч-

ного бега 

3х10 м 
 

 

Контрольный 

урок 

Разучивание  разминки в 

движении, тестирование 

челночного бега 3х10 м, 

повторение   подвижной 

игры «Бросай далеко, 

собирай быстрее»   

Знать правила тестиро-

вания челночного бега 

3х10 м, правила  под-

вижной игры «Бросай 

далеко, собирай быст-

рее»   

Коммуникативные:    владеть 

монологической и диалогиче-

ской формами речи в соответ-

ствии с грамматическими 

нормами родного языка.   

Регулятивные:   самостоя-

тельно формулировать позна-

вательные цели, находить не-

обходимую информацию. 

Познавательные: проходить 

тестирование челночного бега 

3х10 м, играть в подвижную 

игру «Бросай далеко, собирай 

быстрее»   

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравствен-ной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям; развитие 

самостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравст-

венных нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни 

 

99  Тестирова-

ние метания 

мешочка 

(мяча) на 

дальность 

 

 
Контрольный 

урок 

Повторение разминки в 

движении. Тестирование 

метания мешочка (мяча) 

на дальность. Повторе-

ние подвижной игры 

«Хвостики»  

Знать правила  тестиро-

вания метания мешочка 

(мяча) на дальность, 

правила   подвижной иг-

ры «Хвостики» 

Коммуникативные:    эффек-

тивно сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной коопе-

рации, представлять конкрет-

ное содержание и сообщать 

его в устной форме.   

Регулятивные:   определять 

новый уровень отношений к 

самому себе как субъекту дея-

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравствен-ной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям; развитие 

самостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравст-

 



тельности, адекватно пони-

мать оценку взрослого и свер-

стника. 

Познавательные: проходить 

тестирование метания мешоч-

ка (мяча) на дальность, играть 

в подвижную игру «Хвости-

ки»   

венных нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни 

Подвижные игры (1) 
100  Подвижная 

игра  

«Воробьи - 

вороны»  
______________

___ 

Комбиниро-

ванный урок 

Разучивание разминки на 

месте, разучивание под-

вижной игры «Воробьи – 

вороны», повторение 

подвижной игры «Хво-

стики»  

Знать правила подвиж-

ных игр «Воробьи - во-

роны», «Хвостики» 

Коммуникативные:      с дос-

таточной полнотой и точно-

стью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и ус-

ловиями коммуникации; до-

бывать недостающую инфор-

мацию с помощью вопросов. 

Регулятивные:  самостоя-

тельно   формулировать по-

знавательные цели; находить 

необходимую информацию. 

Познавательные: играть в 

подвижные игры «Воробьи - 

вороны», «Хвостики» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и  осознание 

личностного смысла уче-

ния; принятие и освоение 

социальной роли обучаю-

щегося; развитие этических 

чувств, доброжелательно-

сти и эмоционально-

нравственной отзывчиво-

сти; развитие навыков со-

трудничества со сверстни-

ками и взрослыми   

 

Легкая атлетика (1) 

101  Бег на 1000 м 
 

 

Контрольный 

урок 

Разучивание разминки, 

направленной на разви-

тие гибкости, проведе-

ние бега на 1000 м, по-

вторение подвижной иг-

ры «Воробьи – вороны» 

Знать, как распределять 

свои силы, чтобы пробе-

жать 1000 м без отдыха, 

правила подвижной игры 

«Воробьи – вороны» 

Коммуникативные:    эффек-

тивно сотрудничать и способ-

ствовать продуктивной коопе-

рации, сохранять доброжела-

тельное отношение друг к 

другу. 

Регулятивные:   осуществ-

лять итоговый контроль, со-

хранять заданную цель. 

Познавательные:  пробегать 

1000 м без отдыха, играть в 

подвижную игру «Воробьи – 

вороны»   

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравствен-ной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям; развитие 

самостоятельности и лич-

ной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравст-

венных нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни 

 



Подвижные игры (1) 
102  Подвижные 

игры   
 

 

Репродуктив-

ный урок 

Повторение разминки с 

помощью учеников, про-

ведение 2-3 подвижных 

игр по желанию учени-

ков, подведение итогов 

года  

Подбирать нужные раз-

миночные упражнения, 

договариваться и выби-

рать подвижные игры 

Коммуникативные:    слу-

шать и слышать друг друга, 

находить общее решение 

практической задачи, органи-

зовывать и осуществлять со-

вместную деятельность, ува-

жать иное мнение. 

Регулятивные:   владеть 

средствами саморегуляции, 

сотрудничать в совместном 

решении учебных задач. 

Познавательные:  подбирать 

разминочные упражнения, 

выбирать подвижные игры и 

играть в них 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравствен-ной 

отзывчивости, развитие на-

выков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми 

в разных социальных си-

туациях, умение не созда-

вать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуа-

ций 

 

 

 

  

 
 

 


