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Пояснительная записка 
к учебному плану основного общего и среднего (полного) общего образования МБОУ 

«Карагайская средняя общеобразовательная школа №1» 
на 2014 – 2015 учебный год 

Учебный план начального общего, основного общего и среднего (полного) общего                   
образования разработан в соответствии с нормативно – правовыми документами: 

● Приказом Министерства образования РФ № 1312 от 09.03.2004 г. «Об утверждении                     
Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для                 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы           
общего образования»,  

● Приказом Министерства образования РФ №241 от 20.08.2008 года «Об изменениях,                   
которые вносятся в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные                   
планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих             
программы общего образования», 

● Приказом Министерства образования РФ от 05.03 2004 №1089 «Об утверждении                   
федерального компонента государственных образовательных стандартов начального           
общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»,  

● Приказом Минестерства образования и науки РФ от 03.06.2011 N 1994 "О внесении                       
изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для                     
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы           
общего образования, утвержденные Приказом Министерства образования Российской             
Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312", 

● Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 г. № 889 «О                           
внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные                   
планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих             
программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования             
Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального                       
базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных                 
учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»,  

● Приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 "Об                     
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного               
стандарта начального общего образования", 



● Типовым положением об общеобразовательном учреждении, утвержденным           
Постановлением Правительства РФ от 19.03 2001 №196 (в ред. Постановлений                   
Правительства РФ от23.12.2002 №919, от 01.02.2005 №49, от30.12.2005 №854),  

● Концепцией профильного обучения на старшей ступени общего образования,               
утвержденной Приказом Министерства образования РФ от 18.07.2002 №2783, 

● Санитарноэпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.282110             
«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в               
общеобразовательных учреждениях», утверждёнными Постановлением Главного         
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189, 

● Уставом МБОУ «Карагайская средняя общеобразовательная школа №1». 
Учебный план школы направлен на реализацию следующих целей 

Обеспечение общего образования для каждого обучающегося на уровне требований                   
государственного образовательного стандарта и выше. 

Формирование умений и навыков обучающихся на уровне, достаточном для                   
продолжения образования и самообразования. 

Создание условий для развития обучающихся школы в соответствии с их                     
индивидуальными способностями и потребностями, сохранения и укрепления их физического и                   
психического здоровья. 

 
Учебный план предусматривает: 
● 4летний срок освоения образовательных программ начального общего             

образования (1 – 4 классы). Продолжительность учебного года для 1х классов                     
– 33 учебные недели, для 24 классов – 34 учебные недели. С целью реализации                           
«ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом               
классе, в соответствии с п. 10.10. СанПиН 2.4.2.282110, обеспечивается                 
организация адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. №                       
408/1313). Таким образом, число уроков в день в сентябре, октябре – по 3                         
урока в день по 35 минут каждый, в ноябредекабре – по 4 урока по 35 минут                               
каждый, в январе – мае –  по 4 урока по 45 минут каждый.  

● 5летний срок освоения образовательных программ основного общего             
образования для 5 – 9 классов; 

● 2летний срок освоения образовательных программ среднего (полного) общего               
образования для 10  11 классов. 

В связи с тем, что школа является пунктом проведения экзаменов в Карагайском                         
муниципальном районе, продолжительность учебного года во 211 классах составляет 34                   
учебные недели без учета государственной (итоговой) аттестации выпускников. Для 1 – 8                       
классов устанавливается 5дневная рабочая неделя, для 9  11 классов – 6дневная                       
рабочая неделя.  

Продолжительность урока во 211 классах 45 минут.  
При проведении учебных занятий по иностранному языку (английский и немецкий языки) во 
211 классах, технологии в 58 классах, информатике и ИКТ в 511 классах, физической 
культуре в 911 классах осуществляется деление на группы.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. 
Для учащихся первых классов в феврале устанавливаются дополнительные недельные 
каникулы.  



Инвариантная часть учебного плана определяет обязательные для изучения учебные                   
предметы и время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения на основе                         
действующих федеральных государственных образовательных стандартов. Вариативная           
часть представлена числом часов, отводимых на обеспечение интересов образовательного                 
учреждения, индивидуальных потребностей и запросов обучающихся, их родителей               
(законных представителей). 
Учебный план ориентирован на дифференциацию обучения, развитие обучающихся, на                   
предпрофильную подготовку и профилизацию в 1011 классах с учетом интересов                   
обучающихся, их родителей и возможностей школы: на третьей ступени организовано                   
профильное обучение по отдельным предметам  созданы и функционируют группы по                     
направлениям: социально гуманитарное, физико математическое, химико  биологическое.               
С целью подготовки старшеклассников к сдаче ЕГЭ по математике на профильном и базовом                         
уровне, обучение математике ведется в 10 11классах по группам в соответствии с выбором                         
обучающихся и их родителей (лиц их заменяющих). 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 
 

обеспечивает условия воспитания, становления и формирования личности             
обучающихся, развития их интересов и способностей к социальному               
самоопределению. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается с 5 по 6 класс – 6 часов в неделю, 7                                 
класс – 4 часа, 8 класс – 3 часа, в 9 классе–2 часа в неделю. В соответствии с программой                                     
количество часов на его изучение добавлено из вариативной части.   

Учебный предмет «Литература» изучается с 5 по 8 классы по 2 часа в неделю, в 9                                 
классе – в объеме 3х часов в неделю.Учебный предмет«Английский язык» изучается с 5 по                             
9 класс – в объеме 3х часов в неделю. Учебный предмет «Математика» изучается в 56                             
классах по 5 часов в неделю, в 79 классах  предметы «Алгебра» и «Геометрия» (5 часов). В                                 
7 классе изучение предмета «Геометрия» начинается со второй четверти. В 9 классе алгебра                         
ведется на базовом уровне и углубленном. 

Учебный предмет «Информатика и информационнокоммуникационные         
технологии (ИКТ)» направлен на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности,               
изучается с 8 го класса как самостоятельный учебный предмет 1 час в неделю, в 9 классе 2                                 
часа в неделю. 

В 57 классах введены учебные предметы «Изобразительное искусство» и                 
«Музыка» в объеме по 1 часу в неделю. 

В 89 классах учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка»                 
изучаются в рамках учебного предмета «Искусство» в объеме по 1 часу в неделю. Таким                           
образом, преподавание учебных предметов данной области становится непрерывным. 

В 59 классах учебный предмет «История» изучается по 2 часа в неделю, в 9х классах                             
предмет «История» изучается на базовом уровне 3 часа в неделю.  

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс в объеме 1 часа в                           
неделю. Учебный предмет является интегрированным, построен по модульному принципу и                   



включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера»,             
«Политика», «Экономика» и «Право». 

Учебный предмет «География» изучается в 6 классе в объеме 1 часа в неделю, в 79                             
классах – в объеме 2 часов в неделю. 

Учебный предмет «Природоведение» изучается в 5 классах в объеме 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Физика» изучается в 79 классах  в объеме 2 часов в неделю. 

Учебный предмет «Химия» изучается в 89 классах  в объеме 2 часов в неделю. 

Учебный предмет «Биология» изучается в 69  классах в объеме 2 часов в неделю. 

Предмет «Физическая культура» с 5 по 9 классы изучается в объеме 3х часов в                           
неделю,  

Учебный предмет «Технология» в 57 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8                           
классе 1 час в неделю. 

Учебный предмет«Основы безопасности жизнедеятельности» вводится для изучения               
на ступени основного общего образования. На его освоение отведен 1 час в неделю в 8  9                                 
классах.  
Вариативная часть учебного плана распределена на курсы по выбору и на дополнение                       
часов на учебный предмет в соответствии с реализуемой программой. 

● на увеличение часов для преподавания предметов «География» и «Биология»                 
в VI классах, «История» в IX классах (по 1 часу) в соответствии с                         
реализуемыми учебными программами. В рамках данных предметов             
преподаются краеведческие модули: «География Прикамья», «Растительный           
мир Прикамья», «История Прикамья»; 

● в V, VII, VIII классах с целью развития познавательного интереса учащихся и                       
осуществления компетентностного подхода в образовании на ведение курсов               
по выбору: 

В классах 2й ступени формируются классные и межклассные курсы по выбору с                         
учетом пожеланий учащихся и родителей: 

✓ Основы проектной и исследовательской  деятельности 
✓ Решение олимпиадных задач 
✓ Совершенствуй себя сам 
✓ Первый раз в пятый класс 
✓ Основы проектной и исследовательской  деятельности 
✓ Юный математик 
✓ Пиши и говори правильно 
✓ Мой выбор 
✓ Я в мире профессий 
✓ Математический калейдоскоп 
✓ Основы текстоведения 
✓ Практическая физика 
✓ Твой выбор 
✓ Трудные вопросы синтаксиса 
✓ Культура речи 
✓ Технология работы с КИМ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
СРЕДНЕЕ (ПОЛНОЕ) ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ   

  
Среднее (полное) общее образование  завершающая ступень общего образования,                 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию             
обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти               
функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и                 
социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно                   
представляющей себе потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации               
выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при                 
введении профильного обучения.  
Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами являются:«Русский             
язык», «Литература», «Английский язык», «Математика», «История», «Физическая             
культура», «ОБЖ», а также интегрированные учебные предметы «Обществознание» (включая                 
экономику и право). 
учебный предмет "Русский язык" изучается в объеме 1 часа в неделю на базовом уровне.                             

Иностранный язык «Английский язык» и «Немецкий язык» изучается в объеме 3 часов в                         
неделю в связи с реализацией задачи обеспечения освоения выпускниками школы                   
иностранного языка на функциональном уровне. 

Предметная область «Математика» представлена учебными предметами«Алгебра и               
начала математического анализа», «Геометрия» , «Информатика и ИКТ» .  

Интегрированный учебный предмет «Обществознание» (2 часа в неделю) на ступени                     
среднего (полного) общего образования на базовом уровне включает разделы «Экономика»                   
и «Право»,  которые преподаются в составе данного предмета.  
Предмет «История» введен и изучается в 10 «Б» и 11 «Б» классах в следующем                           
соотношении: «История России»1,3 часа, «Всеобщая история»0,7 часа. 



На изучение учебных предметов «География», «Химия», «Биология», «ОБЖ» отводится                  
на базовом уровне по 1 часу в неделю, «Физика» 2 часа в неделю, «Физическая                           
культура»3 часа в неделю, с целью повышения роли физической культуры в воспитании,                       
укреплении здоровья обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования                 
физической подготовленности,  привития навыков здорового образа жизни. 

В рамках предмета «Технология» в 1011 классах изучается Автодело. 
Профессиональная подготовка по профессии «Водитель категории «В»             

осуществляется с согласия учащихся и их родителей (законных представителей). На                   
изучение профессии водителя автомобиля категории «В» в 10 классе отводится 2 часа в                         
неделю, в 11 классе  1 час в неделю; 

 
При организации универсального (непрофильного) обучения, исходя из             

существующих условий и образовательных запросов обучающихся и их родителей,                 
использованы часы из компонента образовательного учреждения на профессиональную               
подготовку учащихся.  

Профессиональная подготовка по профессии «Водитель категории «В»               
осуществляется с согласия учащихся и их родителей (законных представителей). На                   
изучение профессии водителя автомобиля категории «В» в 10 классе отводится 2 часа в                         
неделю, в 11 классе  1 час в неделю; 

В целях дифференциации и индивидуализации обучения, предоставления обучающимся                 
возможностей самоопределения и самореализации на третьей ступени созданы профильные                 
группы: 

Для удовлетворения познавательных потребностей обучающихся и в целях                 
подготовки к ЕГЭ вариативная часть учебного плана также направлена на 

● развитие содержания базовых предметов: «Математика», «История», «Физика»,             
«Химия»; 

● на ведение спецкурсовпо профильным направлениям:  
✓ социально экономический 
✓ химико биологический 
✓ физико математический 

 
Индивидуальногрупповые занятия организуются с целью более углублённого             
изучения предметов, подготовки учащихся к предметным олимпиадам, к ЕГЭ, а                   
также для изучения предметов,  востребованных обучающимися.  

 
По завершении учебного года для юношей 10х классов проводятся 5дневные учебные                       

сборы по основам военной службы. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность освоения стандарта                 
образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы               
школы, удовлетворить социальный заказ, образовательные запросы и познавательные               
интересы учащихся. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план
МБОУ "Карагайская средняя общеобразовательная школа № 1"

на 2014 - 2015 учебный год
 Основное общее образование

 Учебные предметы Классы Всего

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7г 8а 8б 9а 9б к фин.7б 7в
Инвариантная часть дел.
Русский язык 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 2 2 62
Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 30
Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 81
Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 76
Информатика и ИКТ 1 1 2 2 6 12
История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 30
Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
Природоведение 2 2 2 6
Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 16
Химия 2 2 2 2 8
Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Искусство 1 1 1 1 4
Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 22 44
ОБЖ 1 1 1 1 4
Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 6 48
Всего: 27 27 27 30 30 30 30 30 30 30 31 31 32 32 79 496
 Вариативная часть 26
Основы текстоведения 0,5 0,5
Культура речи 1 1
Трудные вопросы синтакси 1 1
Юный математик 0,5



Технол.работы с КИМ
(мат) 1 1
Математический калейдоск 0,5
Технол работы с КИМ
(англ) 1
Пр. по решению физ.задач 0,5 1
Совершенствуй себя сам 0,5 0,5 0,5

Основы права 1
Первый раз в 5-й класс 0,5 0,5
Практикум по биологии 1
Основы пр.-иссл.деятельно 0.5 1 1 1,0 1 1
Говори и пиши правильно 1

Мой выбор 0,5 0,5 0,5 0,5

Решение ол. Задач 0.5
Я в мире профессий 0.5 0,5 0,5 0,5

Итого: 29 29 29 30 30 30 31, 32 32 32 33 33 36 36 79 522
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Класс   Курс по выбору   Ф.И.О.  Кол

иче
ство 
час
ов 

Время 
занятий 

Количест
во 
учащихс
я 

5а  Основы пр. и исл. деятельности  Тиунова Е.П.  0,5  6 у, среда  12 
5а  Решение олимпиадных задач  Тиунова Е.П.  0,5  6 у, среда  12 
5а  Совершенствуй себя сам  Русинова Н.С.  0,5  6 у, пон.  24 
5а  Первый раз в пятый класс  Русинова Н.С.  0,5  6 у, пон.  24 
5б  Совершенствуй себя сам  Русинова Н.С.  0,5  6 у, среда  23 
5б  Первый раз в пятый класс  Русинова Н.С.  0,5  6 у, среда  23 
5б  Основы пр. и исл.деятельности  Коновалова С.Б.  1  6 у, пятн.  15 
5в  Первый раз в пятый класс  Русинова Н.С.  0,5  6 у, пятн.  12 
5в  Юный математик  Томилова А.А.  0,5  7 у, среда  12 
5в  Пиши и говори правильно  Суменкова Е.П.  1  6 у, пон.  12 
7  9  Технология учебно – 

исследовательской 
деятельности 

Красноперова 
Л.П. 

1    20 

7а  Мой выбор  Деменева Г.А.  0,5  Вт.7 у  20 
7а  Я в мире профессий  Пономарева 

Г.И. 
0.5  Вт. 7 у 2е п  20 

7б  Основы текстоведения  Тунева Е.А.  0.5  Чт. 2е п.  21 
7б  Мой выбор  Деменева Г.А.  0,5  Пн.7 у  15 
7б  Я в мире профессий  Пономарева 

Г.И. 
0,5  Птн. 7 у  15 

7б  Математический калейдоскоп  Томилова А.А.  0.5  Вт. 7 у  21 
7в  Основы текстоведения  Тунева Е.А.  0,5  Пн 7 у  16 
7в  Практическая физика  Маркова Л.М.  0,5  Среда, 2 

пол. 
15 

7в  Мой выбор  Деменева Г.А.  0,5  Чтв..7 у  16 
7в  Я в мире профессий  Пономарева 

Г.И. 
0.5  Птн 7 у  16 

7г   Основы исследовательской 
деятельности 

Выголова И.И.  0.5  Пд 7у .   7 

7г  Я в мире профессий  Пономарева 
Г.И. 

1  Чтв 2е п   

7г  Мой выбор  Деменева Г.А.  0,5  Ср. 6 у   
8а  Трудные вопросы синтаксиса  Попова Л.Г.  1  7у, вт  19 
8а  Основы исследовательской 

деятельности 
Выголова И.И.  1  Чтв. 7 у  10 

8б  Культура речи  Акимкина Т.Б.  1  Ср 7у  23 
8б  Основы исследовательской 

деятельности 
Выголова И.И.  1  Птн.7 у  10 

9а  Трудные вопросы синтаксиса  Тетенова Н.Н.  1  2,4 суб  24 
9а  Технология работы с КИМ  Томилова А.А.  1  Вт. 7у  24 
9а  Основы права  Кокшарова Л.Н.  1  7у, среда  6 
9а  Практикум по биологии  Гуляева Л.С.  1  1,3 суб.  9 
9б  Культура речи  Акимкина Т.Б.  1  2,4 суб  28 
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9б  Технология работы с КИМ по 
мат. 

Микова Е.А.  1  ? Суб.  20 

9б  Практикум по физике  Козоногова И.А.  1  1,3 суб.  6 
9б  Технология работы с КИМ по 

англ. 
Козоногова И.А.  1  7 у.,пятн.  6 

   
Всего: 

  26     

 

кл
ас
с 

Социально – гуманитарный профиль (6 ч)  Кол
. 
час
ов 

Учитель  Кол.  
учся 

Время 
занятий 

10  Экономика   1  Мелюхина М.И.  14  1,3 суб. 
  Право   1  Мелюхина М.И.  14  1,3 суб. 
  Практикум по решению задач по математике  1  Микова Е.А.  12   
  Глобальная география  1  Тунева Т.И.  6   
  МХК  1  Кокшарова Л.Н.  6   
10  Химикобиологический профиль (5ч)         
  Основы проектной деятельности  0,3       
  Автодело (Первая медицинская помощь)  0,7  Барсуков В.И.  12   
  Русское правописание: орфография и пунктуация  1  Попова Л.Г.  17  Понед,7у 
  Практикум по химии  1  Колупаева В.А.  5  2,4 суб 
  Генетика человека  1  Гуляева Л.С.  11  1,3 суб. 
10  Физикоматематический профиль (5ч)         
  Практикум по решению физических задач  1  Козоногова И.А.  7+12  1,3 суб. 
  Экономическая математика  1  Тиунова Е.П.  17  2,4 суб 
  Автодело (Первая медицинская помощь)  0,7  Барсуков В.И.  17   
  Русское правописание: орфография и пунктуация  1  Суменкова Е.П.  12   
  Проектная и исследовательская деятельность  1,3  Колупаева В.А.  6   
                                                        Всего:  14       
11   Социально – экономический профиль (5ч)         
  Тестовый практикум по обществознанию  0.5  Мелюхина М.И.  18  1,3 суб. 
  Экономика  1  Мелюхина М.И.  18  1,3 суб. 
  Мировая художественная культура  1  Кокшарова Л.Н.  6   
  Право   1  Мелюхина М.И.  18  Пятн. 7 у 
  Автодело  0,5  Марков А.И.  2е п  Суббота  
  Русское правописание: орфография и пунктуация  1  Акимкина Т.Б.  18  2,4 суб. 
11  Физикоматематический профиль (7ч)         
  Экономическая математика  1  Тиунова Е.П.  18  Чт,17=00 

  Искусство устной и письменной речи  1  Акимкина Т.Б.  10  2,4 суб 
  Практикум по решению задач по математике  1  Тиунова Е.П.  18  2,4 суб. 
  Практикум по решению физических задач  1  Козоногова И.А.  12  1,3 суб. 
  Профориентационный курс  1       
  Глобальная география  1  Тунева Т.И.  2   
  Проектноисследовательская деятельность  1       
11  Универсальный (7ч)         
  Тестовый практикум по химии  1  Колупаева В.А.  5   
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  Тестовый практикум по биологии  1  Гуляева Л.С.  7  Пн,пт 
  Проектноисследовательская деятельность 

(математика) 
1  Микова Е.А.  14   

  Практикум по решению задач по математике  1  Микова Е.А.  14   
  Русское правописание: орфография и пунктуация  1  Коновалова С.Б.  14  2,4 суб. 
  Автодело  0,5  Марков А.И.  14   
  Искусство устной и письменной речи  1  Коновалова С.Б.  14  2,4 суб. 
  Профориентационный курс  0.5    17  2е п 
  Всего:  19       

 
 


